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Cpennss rpynna (4-5 Jier)

Cenmasaopeo

3aoauu

PazBuBaTh yMeHHE COXpaHATH YCTOWYMBOE pABHOBECHME IPH XOAbOE I10
M3BUJIMCTOM JTOpoXKKe. O3HAKOMHUTH C ITPOKAThIBAHUEM 00pydeH MO TPSIMOA.

YOpakHATh B MOJ3aHUM 1O MPSIMOMN, B MPOKATBIBAHUU 0Opydyell Apyr Apyry, B
JHEPrUYHOM OTTAJIKMBAaHUU B IPBDKKAX HAa 2-X HOrax. 3aKpenuTb YMEHHE
IIpOKaThIBaTh MsAY B MPsSAMOM HamnpasjieHuu. lloBblaTh ABUraTENbHYIO
aKTUBHOCTH JieTel. HanoMHUTB 0 npaBuiiax NOBEAEHUS U TEXHUKE O€3011aCHOCTH
B 3as1e. [1o0yx1aTh 1eTeil K COBMECTHBIM MI'PaM CO CBEPCTHUKAMHM U TIEJarOroM.

Ne zansaTus

OcHOBHBIE IBHKCHU S

IlonBUKHBIE UTPBI

1-1 nenens
3auaTus 1-2

1.Xonwr0a u 6er Mex1y IByMsl IMHUSAMH (IIUpuHa 15 cMm,
JUTHHA 3 M).

2.IIpbDKKM — OIPHITMBAaHKUE HA JIBYX HOTaX HA MECTE C
MIOBOPOTOM KPYTOM BIIPaBO M BIIEBO B YEPEIOBAHHUU C
HeOombIIoN nay30i (3-4 paza).

3. Xoap0a Mexxay AByMst JIMHUSAMHE (muupuHa 20 cMm).

«Haitnu cebe mapy»

3ansaTus 3 Urpossie ynpaxHenus: «He npomyctu msau», « He «ABTOMOOUIIN
(Ha BO3ayXe) | 3a/ICHBY. «Hatinem
BOPOOBIIIIKA
2-51 HeJens 1. [TpboKKH «JlocTanpb 110 npeaMerarn- «CamoneTs»
3anaTusa 4-5 | NOANPHIrMBaHUE HA MECTE HA JIBYX HOTax.
2. [TpokaTbiBaHME Msiuelt Ipyr Apyry (paccTosiHue 2

M). Crioco6 cToiika Ha KOJIEHSX, CHJIS Ha TISITKaX.
3.ITon3anne Ha 4yeTBEepeHbKax MO MpPSIMOil (paccTosHUe
5M), BBITIOJTHSETCS IBYMSI IIEPEHTaMHU JI0 0003HAYEHHOTO
MecTa (OpUEHTHP KyOHK).

3ansaTus 6
(Ha BO31YXE)

1.Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, Ha HOCKax, Oer MeXIy
kerisivu Ha (paccrosiauu 0,5 M OfIHA OT JPYToid).
2.Urposbie ynpaxHenus; «lIpokatu obpyu»; «Bronb
JIOPOKKH.

«Haitnu cebe mapy»

3-a Henmens
3ausaTus 7-8

1.ITpokarbiBanue Msiua Apyr Apyry Ayms pykamu (M.I1.
CTOIKa Ha KOJICHSX ), PACCTOSIHME MEXK/Ty IIEPEHTaMu 2 M.
2.ITon3anHue MO MIHYP, HE Kacasich pykamH moJia (BbICOTa
ot mojaa 50 cm).

3.bpocanue Msua BBEpX U JIOBIIS ero ABymst pykamu (10-
12 pa3).

4 ITpbDKKU Ha IByX HOTax Mex1Iy KyOukamu (KEerJisiMu)
paccrosinue 0,5 oguH OT Apyroro, AUCTaHLIUA 3-4 M.

«Orypeuuk,
OTYPEUUK»

3anaTusa 9
(1a Bo3ayXe)

1.Xonp0a B KOJIOHHE, O€T B PACCHINHYIO.
2.UrpoBeie ympaxHenus; «Msu dgepe3 ceTky», «Krto
ObIcTpee JOOSKHUT 10 KyOukay, «I[logdpoch-noitmaii».

«BopoObIIIKK 1 KOT»

4-g nenens
3ausarusa 10-11

1.JIazanpe mTOJX MIHYp, HE Kacaschb pyKaMH II0Jia, B
rpynmupoBke (8-10 pa3).

2.Xonp0a Ha HOCKax IO JOCKe, Jiexkamield Ha mony (3-4
paza).

3.1IppDKKM Ha JBYX HOrax, HpOJBUTAsCh BIEpE]
(mucranims 3 M).

«Y mensens BO
60py»




3anarusal2
(Ha BO31YyXE)

Urpossie ynpaxkaenus; «[lepedpock — morimaiiy, « Y cnei
IIOMMaTby, «B10Ib TOPOKKUY.

«OrypeyukK-
OTYPEUHUK

OKmaopw

3aoauu

O3HaKOMHTH C MPBDKKAMU HA OJHOW HOTE, MOJ3aHHEM I10 TMMH. CKaMelke Ha
’KHMBOTE, MOJATATUBASICh PyKaMH. YTIPaKHATH B IPOKATHIBAHUU O0pyYeH.

CrnenuTth 3a OCaHKOM BO BpeMs XOJAbObI IO WIHYpY, pa3BUBaThb yMEHHE
HPU3EMIIITCS Ha TIOJTyCOTHYTHIE HOTH; YYUTh SHEPTUYHOMY OTTAIKHBAHUIO Ms4a
IIPU KaTaHUM €ro APYT APYTyY, MPaBUILHOMY XBaTy ¢ OOKOB BO BpeMsl MOJI3aHHS
no ckameiike. @opMupoBaTh yMEHHE BBIPA3UTEIBHO U IIJIACTHYHO BBHIMOJHSATH
nBkeHUs B TaHue «TaHer yrar», coOnmonaTh MpaBuja B MOABIKHBIX UTpax.

Pa3BuBath PYUYHYIO YMEJIOCTE B MaJIbYMKOBOM TMMHACTHKE.

Ne 3ansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHUSA

IloaBuKHBIE HUI'PbI

1-g uenens
3anarusa 13-14

1.Xonp0a Mo TUMHACTHYECKOM CKaMelKe, Ha cepeluHe
MIPUCECTh PYKH B CTOPOHBI, BCTAaTh, MPOUTH JI0 KOHIIA
CKaMeHKe U COWTHU IIarom.

2.IlppDKKH Ha ABYX HOTaX, MPOABHUTAsCH BIIEPEI IO
npenMera (KyOuK, KerJis,) Ha pacCTOSHUU 3 M.

4.Xoar0a Mo rMMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha
rojioBe, pyku Ha mnosice (3-4 paza).

5.I1ppikKy Ha ABYX Horax (aucraHuus 4 M,).

«KoT u MpIIIn

3ansaTus 15
(1a Bo31YyXE)

Urpossie ympaxseHus; «Msu dyepe3 mHYp», «KTo
obicTpee mobepercs 1o kernu), «KTto OpIcTpee 100exKuT
710 KyOHKay.

«Haiinu cBoi uBeT»

2-9 Henels
BausaTusa 16-17

1.ITpsiKKU-TIepenpbIriBaHie U3 00pyda B 00pyY Ha IBYX
Horax (2-3 paza).

2.IlpokaTsiBanue Msuet npyr npyry (10-12pas).
3.ITpokaTsiBaHuE Msiya MeX Ty 4-5 mpeameraMu (KyOUKH
Wi HaOWBHbIE Ms4a), Ha pPacCTOSHUU 1 M OAMH OT

APYToTo.

«lIBeTHBIE
aBTOMOOMIIN»

3anaTusl8
(na Bo3IYyXE)

Urposeie ynpaxnenus; «llogOpock — moiimait», «Kto
obicTpee» (acTadeTa).

«JIOBUIIKMY

3-1 Henens
3auarusa 19-20

1.[IpokaTteiBaHKE MsiYa B MPSIMOM HaripaBiieHuu (3 pasa).
2.Jla3zanbe moj LIHYp, HE Kacasich pykamu mnoja (3-4
paza).

3.Jlazanbe noa ayry (4-5 oyr).

4.1IpsDKKH Ha IBYX HOrax depes3 4-5 TuHui.
5.ITonOpachiBaHe MsiUa ABYMS] pyKaMH.

«Y MenBens BO
60py»

3anaTus 21
(na Bo3IYyXE)

Urpossle ynpaxuenus: «IIpoxaru-ue ypoHmn», «Bnoib
JOPOKKHY.

«I{peTHBIE
aBTOMOOMIIN

4-g genens
3ausarus 22-23

1.Ilonnezanne monm nyry (Beicota 50 cm), Kacasch
pyKaMmu.

2.PaBHoBecne — xoapba mo jgocke (mmpuHa 15 cm),
MIOJIOKEHHOM Ha TOJI, MepelaruBas yepe3 KyOukH, Ha
paccTOsSHUU ABYX IIaroB peOeHKa.

3.Jlazanpe moj WIHYp, HATAHYTHIM Ha BeIcoTe 40 cM, C
MSYOM B pyKax.

4.1IpokaTu Ms4 IO TOPOXKKE (IIMpUHA 25 CM) B IPSIMOM
HalpaBJICHUH, 3aT€M NPOOEKATh 3a MSUOM IO JOPOXKKE.

«Kapycenb»

3ansaTus 24
(1a Bo3IyXE)

Urposeie ynpaxknenus; « [logOpocs — moiimait», « Msu
B KOp3uHY», « KTO cKOpee mo 1opoxke».

«Jlomankmy




Hoaopo

3aoauu

Y4uTh COXpaHEHUIO PAaBHOBECHS B XOAbOE ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE U IO JOCKE,
SHEPIUYHOMY OTTAJIKUBAHUIO U MSTKOMY IIPU3EMIICHHIO B IPBIKKAX Yepes3 LIHYP,
11010pachIBaTh U JOBUTh MY ABYMS pyKaMU. YIPaKHAThH B IIOJ3aHUU 110 TUMH.
CKaMeliKe Ha JKUBOTE, B SHEPTMYHOM OTTAJIKMBAHUU Ms4a IPU MPOKATHIBAHUU
BIIPYT APYTY. 3aKpENUTh HaBbIK XOAbObI U Oera B KOJIOHHE 110 OJHOMY. Pa3BuBarth
BHUMaHME MpPH BBINOJHEHUM 33JaHUN [0 CHUTHAy, KOOPAMHALMIO IIpH
M0JJIE3aHUH T10]1 BEPEBKY, BOPOTHKH OOKOM, OBICTPOTY U JIOBKOCTbH B IIOJIBM>KHBIX

Urpax M UTPpOBBIX 3aJaHUAX.

Ne 3ausaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHUSA

IloaBuKHBIE HUI'PbI

l-awenens |1.Xoapba MO TMMHACTHYECKON CKaMEWKe, TeperiaruBas «Hatingu n
3ansaTus 25-26 | dyepe3 KyOMKHM, MOCTaBJICHHbIE HAa PACCTOSHHM ABYX IIPOMOJTYN»
11aroB peOeHKa. «Cankn»
2.IlpbokKy Ha ABYX HOTaX, MPOJBUTASICH BIIEPEI MEXKITY
KyOHMKaMU MOCTaBJICHHBIE B psAl Ha paccTossHuu 0,5 M.
3.Xoap0a 1o TMMHACTUYECKON CKaMEHKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, PYKU B CTOPOHBI.
4 11ppDKKM Ha ABYX HOrax yepes 5-6 JIMHU.
5.Bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBJIS €r0 JBYMS PyKaMHu.
3auarus 27 |Urpossie ynpaxuenus; «He nonagucey, «lloiimaii Msau». «Kponuku»
(na Bo31YXE)
2-s Henens  |1.IIpbpkku Ha ABYX HOTAx 4yepe3 5-6 JIMHMIA. «CamoneTb»

3auaTus 28-29

2.IlpokaTeiBaHMe Msued JIpyr Apyry (M.I. cTOWKa Ha
KOJICHSIX ).

3.IlpbpKKM Ha OBYX HOTax, MPOJBUIasCh BIEpEN MEXIY
npenMeramMu  (KyOMKH, HaOMBHBIE MSIUM, KEIJH),
JTUCTaHIMS 3 MeTpa.

4.IlepebpaceiBanre Ms4a JIpyr JIpyry (B IIepeHrax Ha
paccrosHuu 1,5 M, ofHa OT JpPyrou, AByMs pyKaMu
CHH3Y.

3ansTus 30
(Ha BO311yXe)

I/IFpOBBIe YHIpaKHCHUS «He nornagucChb», «I[OI"OHI/I MAY».

«Haiinu cebe mapy»

3-g Henmens
3ansarusa 31-32

1.Bpocku Ms4a 0 3eMITIO U JIOBJIS €r0 ABYMS PyKaMH.

2.Ilon3aHue 1Mo rUMHACTUYECKON CKaMEKe C OIOpoi Ha
JaJI0HU U KOJICHHU.

3.bpocku Ms4a O 1oJ1 OAHON PYKOM U JIOBJISA €r0 IBYMs
pYKaMH I10CJI€ OTCKOKA.

4.Ilon3anue B IIEpeHrax B MPSIMOM HANpaBIE€HUU C
ONOpOH Ha JIAJOHU U CTYITHHU, JUCTAHIUA 3 METpa.

5.IIpbDKKM Ha ABYX HOTAaX MEXAY IIPEAMETAMU.

«JInca n kyps»

3anartus 33 |Urpossle ynpaxnenus; «He 3anenp», «llepemait mssu», HUrpa no B160Opy

(na Bo31YyXE) «/loronu napy. JIeTeN.

4-g genens 1.I1on3agne mo r'MMHACTUYECKONM CKaMEWKe Ha >XKUBOTE «lIBeTHBIC
3ansaTtus 34-35 | nOATATMBAsACH JABYMs pyKaMH, XBaT pyK C OOKOB aBTOMOOMIIN

CKaMEUKHU.

2. Xonp0a 1O THUMHACTHYECKOM CKaMEWKe OOKOM
MPUCTABHBIM IIIaIrOM, PYKH Ha TIosICe.
3. Xoas0a 10 THMHACTUYECKOH CKaMelWKe OOKOM

MIPUCTAaBHBIM IIarOM; Ha CEpEANHE CKaMEWKe MPUCECTb,
PYKHU BBIHECTH BIIEpE].




4.ITon3aHue M0 TAMHACTUYECKON CKaMeike ¢ Oonopoi Ha
JIaI0HU U KOJICHHU.
S5.IIpppKKM Ha ABYX HOrax 10 KyOuka, paccrosHue 3

MeTpa.
3auaTusn36 Urpossle ynpaxHenus; «lIuHrBunsl», «Kto npampiue «CamoJieTb»
(na Bo3ayxe) | GpocuT».

Jlekaopo

3aoauu

Y4uTh SHEPrUYHOMY OTTAJIKMBAHMIO U MATKOMY IPU3EMIICHUIO B IIPBDKKAX
BBEpX, [E€PEJIC3aHUI0 Yepe3 TMMH. CKaMeWKy OOKOM. YIIPaKHATh B COXpaHEHUU
YCTOMYMBOTO paBHOBECUsI MpPH XOAbOE 10 THUMHACTUYECKOH CKaMeiike;
YIPaXXHATh B NOJOpAchIBAaHUM U JIOBJIE MsAYa; B MEpee3aHUM Yepe3 CKaMeHKy.
Pa3zBuBaTh riaszomep M JIOBKOCTh; CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO BHUMAaHHS TPHU
nepectpoeHusAx. CornacoBblBaTh JBMJKEHUS C TEKCTOM, BBIPA3UTEIBHO
nepenaBath oOpa3el B TaHIie. [loOyxaarh OKa3bpIBaTh MOMOINL IMPH YOOpKe
VHBEHTapsL.

Ne 3anaTusa

OcHOBHbIE IBHKEHUS IMoaBuKHBIE HI'PbI

1-a senens
3anaTusa 37-38

1. Xogpba mo  wHYpY, IOJOXEHHOMY  IpPSMO,
MPUCTABIISAS MSATKY OJTHOW HOTH K HOCKY JIpYyrOd HOTH,
pyKH Ha nosice. (JUIMHA MIHYpa 2 M).

2. Tlpepkku yepes 5-6 OpyckoB, momorasi ce0e B3MaxoM

pyK (BbIcoTa Opycka 6 cm).

Xonpba 1Mo mIHypy, MOJI0KEHHOMY TI0 KPYTY.

[Tppokkn Ha JByX Horax depes 5-6 IIHYpOB,

MOJIOKEHHBIX Ha paccTostHUuU 40 M, OJIUH OT APYTOrO.

5. IlpokareiBaHme Ms4a Mexay 4-5 mnpeaMeramu
(kyOuKu, HAOMBHBIC MSYH), MOATAJIKUBAS €rO JBYMSI
pYKaMu CHHU3Y.

«JIuca u kyppi»
«Haiinem nelmiéuka»

How

3ansatus 39 | Urposeie ynpaxHeHus; « Becenble cHexxuHkm», «KTo HUrpa no Bei6opy
(Ha Bo3ayxe) | ObICTpee 10 CHETOBHKay, « KTo mampiie OpocuTy. JIETEH.
2-siuenens  |1.IIpbokku co ckameliku (Bbicota 20 cM), Ha PE3UHOBYIO «Y menBens BO
3ansartus 40-41 |  1OpOXKKY. 60py»

2.IIpokaTbIBaHuE MSTYa MEXKAY NPEIMETAMH.

3.IIpboKKH cO CKaMEMKH (BBICOTOM 25 cM).

4.IlpokaTbiBaHue Ms4Yel MeXIy mnpeaMeramu (KyOWK,

HAaOWUBHOW MsI4).

5.ber no gopoxke ( mupuna 20 cm).
3ansatus 42 |Mrpossie ynpaxuenus; «lIpyxunka», « Pasrisaau cHer». «Becenble
(Ha BO31YyX€) CHEKHHKH

3-s1 Hemens
3ausarusa 43-44

«3aMIbl ¥ BOJIK»
« I'me cipsaraincs
3alika»

1.IlepebpacsiBanue Msiuel Apyr Apyry ¢ paccrosaus 1,5
MeTpa, AByMs pyKaMH CHHU3Y.

2.Ilon3anne Ha YeTBEpPEHbKaX IO THMHACTUYECKOU
CKaMeWKe ¢ ONOpO Ha JIAJIOHU U KOJIEHHU.

3.IlepebpacbiBanue Ms4a APYT APYTY C PACCTOSHUS 2 M,
JBYMsI pyKaMU U3 —3a TOJIOBBI.

4.Ilon3aHue B NpsSMOM HAIIPaBICHUH HA YETBEPEHBKAX C
OINOPOI Ha JIAJIOHU U CTOIIbI, JUCTAHIMSA 3-4 M.

5.Xoap0a ¢ nepemarnBaHueM yepe3 HaOMBHBIC MSIUH.

3anaruga 45
(Ha BO31YyXE)

Urposeie ynpaxnenus; «Krto nmameme», «CHexHas
Kapyceb».

Urpa o BeIOOpY
JeTen




4-g Henmens
3ausarusa 46-47

1.ITon3anue mo THMHACTHYECKOM CKaMeEMKe Ha >KUBOTE,
XBaTOM PYK ¢ OOKOB CKaMEUKHU.

2.Xonps0a 1O THUMHACTUYECKON  CKaMeiKke
MIPUCTABHBIM IIaroM, pyKH 3a TOJIOBOM.

3.Ilos3aHue MO TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, C OIOpor Ha
JAJ0OHU U KOJICHHU.

4. Xonp0a 1O THUMHACTUYECKOHW CKaMEWKe, pPYKH B
CTOPOHBI Ha CepeIMHE MPUCECTh, XJIOMHYTh B JaJ0LIN
Y NIPOUTH JajblIe.

5.IIpbpKKHM HA ABYX HOTAX J0 JIeXkAIIero Ha Moy o0pyya,

OOKOM

«KoTtsgTa u meHara»

MIPBDKOK B 00pyY 1 U3 oOpyya.
BanaTunad8 |Urposeie ympaxkuenusi; «llerymku xomart», «llo HUrpa no Be160Opy
(Ha yauue) CHEX)KHOMY Baily», «CHalnepsl». neTen
Hneapo
3aoauu YHOpaXHATh B pPa3MbIKAHUM W CMBIKAHWW, YYUTh MSTKO MPU3EMIIATBCS Ha

3aHATHH CIIOPTOM, H606XO,Z[I/IMOCTL YKPCIUIATH 3J0POBLE.

[IOJIyCOTHYThIE HOTH; pa3BUBATh IN1a30Mep B nepedpacbiBaHUU MsYel B 1ape;
YUUTbh COXPaHITh PAaBHOBECHE B XObOE C KOUKH Ha KOUKY, 10 HAKJIOHHOM JJOCKE,
BBIIIOJIHATH IIPABUJIA B IIOABIKHBIX Urpax. [oBbIILIaTE JBUraTEIbHYIO
aKTUBHOCTh B AcTa)eTax, WIPOBBIX 3aJaHMAX, IPOIMATaHIUPOBATH IMOJB3Y

Ne 3auaTusa

OcHOBHbIE IBHKEHUS

IloaBu:KHBIE HI'PbI

1-a venens
3auarus 49-50

1. Xoanba mo kaHaTy: HOCKH Ha KaHaTe, MSTKU Ha MOy,
PYKH 3a F'OJIOBOM.

2. TlpppKKM Ha ABYX HOTax, MepenphITMBaHHE uepe3
KaHaT CIpaBa H CJE€Ba, IMPOJBHUTAsICh BIEpE,
nmomorasi ce0e B3MaxoM pyK.

3. TlonOpacwkiBaHWe MsdYa BBEPX H JIOBJS €T0 JIBYMS
pyKamu.

4. Xopawba 1o KaHATY: MATKU HAa KaHATE, HOCKHU Ha TOJTY,
PYKH Ha Tosice.

«Kponuku»

3anaTuasl Urposeie ynpaxseHns; «CHeXMHKH MymHMHKN», « Kto | « Halinem kponuka»
(na BO31yXe) | masmbiiey.
2-s Henens  |L.IIpbDKKM ¢ TMMHACTHYECKOM ckaMelkH (BbicoTa 25 cm). | « Haiiau cebe mapy»

3anarusa 52-53

2.IlepeOpacsiBaHre Msiueit Ipyr APYry € paccTOSTHUS 2 M
(1ByMsI pyKaMu CHH3Y).

3.0T6uBaHNe MaIoOro Msiua OJHOM PYKOI OT 1oJia 1 JOBIIsS
€ro IByMs PyKaMH.

4.1lpsDKKM Ha JBYX HOrax, MpPOABUTasCh BIEpPEN, -
IIPBIKKOM HOTH BPO3b, IIPBI)KKOM HOTH BMECTE.

5.Xonpba  Ha  HOCKax MEXay  IpeaMeTami,
MIOCTaBJIEHHBIMU B OJIMH Al Ha paccTossHuM 0,4M onnH
OT APYToro.

3anatunS4 |l.ber, ynpaxxnenus Ha nppkax «lIpyxnHkay, HUrpa no B160py
(na Bo3ayxe) [2.UrpoBeie  ympaxneHus; «CHeXHas — Kapycelby, neTen
«IIpBIKKH K €JIKEe».
3.KaraHue apyr apyra Ha caHKax.
3-auenens |1.0TOnBanMe Msya O IOJI. «Jlomanku»

3ansaTus 55-56

2.Ilon3aHue 1o rUMHACTUYECKON CKaMeilKke ¢ OIopoil Ha

JJAaJOHU U CTYITHH.




3.IIpokaTeiBanne Ms4Yed JApyr JApyry B Mmapax c
paccTostHus 2,5 M.

4.Ilon3anue B MPsSMOM HAINpaBICHUM HA YETBEPEHBKAX C
OIIOPOM Ha JIAJJOHU U CTYIIHH.

5.IIppiKKK Ha ByX HOTax cIipaBa U cjleBa OT LIHYpa, C
IIPOJBMIKEHUEM BIIEpPEI, AMCTAHLUSA 3 M.

3auatusa 57 |1.IIpspKkku Ha IBYX HOrax C MPOABUKEHUEM BIIEPE. «JIoBUIIKM»
(na Bo3ayxe) [2.UrpoBeie ympaxuenus; «Kto mampime OpocuT»,
«[lepenpbIrHu - HE 3a/IEHbY.
3.KaraHue apyr apyra Ha caHKax.
4-s wenens  |1.JIazanbe moa urHyp OOKOM, HE Kacasich pyKaMu MoJa. «ABTOMOOUIINY
3ansaTus 58-59 2. Xonp0a Mo TriMHACTUYECKON CKaMEWKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, pyKH Ha MOsC.
3.JIazaHbe noJ1 LIHYp, HE Kacasich pyKamH I0Jia, IpsIMO U
OoKOM.
4.Xoap0a 110 TMMHACTUYECKON cKamelke IpsiMO U OOKOM
MIPUCTABHBIM I11arOM.
5.IIpeiKKK Ha ABYX HOrax Mexnay 4-5 mpeameramu, Ha
paccrostnuu 0,5 M Apyr OT Apyra.
3ansTus 60 |1.IIpbpkky Ha ABYX HOTAX C MPOJIBHXKEHUEM BIIEPE/I. «JIomagkm»
(wa Bozayxe) [2.UrpoBeie ympaxHeHus; «Kto manbmie OpocuTy,
«[lepenpbIrHy — HE 3aJICHBY.
Despainv

3aoauu

BOCHHBIM, KOTOPBIC 3allIMIIAIOT HAIIly POI[I/IHy.

VYopaxHaTe B Xxoap0e M Oere C BBINOJHEHUWEM 3aJlaHUM 10 CHUTHAly, B
[IEPENPBLITHBAHUN YEPE3 IIPEAMETHI. Y UUTh BBIIIOIHATD IIPABUIIBHBIN XBAT PEUKU
IIpU JIa3aHUU 10 THMMH. CTEHKE NPOM3BOJIBHO, OTOMBATh MY O MOJ MPaBoil U
JIEBOM PYKOW; DHEPIUYHO OTTAJIKUBATH MY IPU NPOKATHIBAHUU €0 B IPSIMOM
HampaBJIEHUU. YTPaXHSTh B XOJp0€ € IepellaruBaHUEM 4epe3 IPEeIMEThI;
CIIEZINTh 32 OCAHKOW B X0/1b0€ 110 YMEHBILIEHHOM IIO0IIA 1 OMOPHI.

3aKperyisiTh HaBBIKM CIPBITMBAHUS CO CKaMEHKM Ha IOJYCOTHYThlE€ HOTH.
3HaKOMUTH JeTeil C BOEHHBIMH HPOQEcCUsMU, BOCIUTBHIBATH YBAXEHUE K

Ne zausaTus

OcHOBHBIC IBHKEHU S

IoaBHKHBIE UTPBI

1-1 senens
3ausaTus 61-62

1. Xoapba Mo rEUMHACTHYECKON CKameiike (Ha cepeauHe
OCTaHOBUTKCS, IOBOPOT KPYT'OM, POMTH Janblie).
2.Ilpeokku uepe3 Opycka (Bbicota Opycka 10 cm),
paccrosinue Mexay HuMu 40 cm.

3.Xonp0a ¢ nepemaruBaHue yepe3 HabUBHbBIE MSIUU, PYKU
Ha T0sCe.

4.Ilppokku  4yepe3 IwHYp (AnuMHAa wmHYpa 3 M), C
IIPOJBUKEHUEM BIIEPE.

5.IlepeOpacbiBanue Msuelt Ipyr Apyry, CTOSl B HIEpEHTax
( pacctosiHuE 2 M ).

«Y MenBsens BO
oopy»

3ansitus 63
(Ha BO31YyXE)

Urposble ynpaxkHeHUS; «3MEUKOIN» MEKIY «CaHKaMu,
«Jlobpock 10 kernmmy. « Karanune Ha caHKaxy.

«JIBa MOpO3a»

2-51 HeJles
3ausaTus 64-65

1.IIpepkku 3 06pyya B 00pyd, Ha IByX HOTax.

2.IlpokarpiBaHre MSYEH MEXIYy TpeaMeTamu (KyOWKH,
KETJIN).

3.IIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX yepe3 5-6 KOPOTKUX IIHYPOB.

4. IlpokaTsIBaHTE MSUEH OpyT ApYyry (paccTosHue 2,5 m).

5.Xoap0a Ha HOCKaX, pyKH Ha TosICe.

«Y menBens BO
o6opy»




3ansaTus 66
(ma Bo31YyXE)

Urposeie ympaxuenuss «Merenunay, «llokpyxucey,
«Kto nampme Opocut». Karanume napyr npyra Ha
CaHKax.

Urpa o BeI6OpY
JeTen

3-31 Henens
3ansaTus 67-68

1.ITepeOpachiBaHuEe MSYEH IPYT OPYTY.

2.Ilon3anne 1O  T'MMHACTHYECKOU
YEeTBEPEHbKAX.

3.MeTaHue MENIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1I€Jb, IIPABOUA U
JIEBOY PYKOH.

4.Ilon3aHnue Mo rTUMHACTUYECKON CKaMeHKe C Omopo Ha
JAJI0OHU U KOJICHHU.

5. IIpbDKKK Ha IBYX HOTAaX MEX]y MpeIMETaMu.

CcKaMellke Ha

« BopoOsimiku u
aBTOMOOMJIB»

3ansarus 69
(Ha BO31YXE)

Urpossie ynpaxuenus; « KTo manpiie OpOCUT CHEXOK,
«Haitnem cHerypouky», Karanue Ha caHKax ¢ TOpKH.

«JISATyHIKy ¥ namis

4-g genens
3aunsarusa 70-71

1.ITon3anue MO TMMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ OImopoi Ha
JIaJI0HU U KOJIEHHU.

2.PaBHOBecue — x0/p0a, mepenaruBas yepe3 HaOMBHEIC
MSYH.

3. Xompba 1O THMHACTHYECKOW CKaMmelWke OOKOM
IIPUCTABHBIM ILIArOM.

4.1IppDKKM Ha TpaBOM M JIEBOM HOTe, MCIONb3Ysl B3Max

«[Iepener nTum»

3anarus 72
(Ha BO31YXE)

Urpossle ymnpaxHenus; «Touno B nenb», «TyHHENb».
«KaTanue Ha caHKax».

«Haiinem 3aiiky»

Mapm

3aoauu

pra)KHHTB B XO,ZU:>6C n Oere ¢ BBINOJHECHUEM 3aJlaHuM 110 CUTHaJTy. Yuute

IpaBHIaM 0e30macHOCTH npm M™MCETaHuu MCIIOYKOB B I1CJb,

CO4YeTaTh

OTTaJKMBAaHUE CO B3MAaxOM PYyK IPH NPBDKKAX B JJIUHY C MECTA. 3aKpeIlIsATh
HaBbIKU XOJbObI IEPEMEHHBIM 1IaroM (uepe3 npeameTsl). PazBuBarte riiazomep u
JIOBKOCTh NpHU MeTaHUM B 1esib. CrocoOCTBOBaTH PAa3BUTHIO JIBUraTEIbHBIX
kauecTB nereil. [lpomoikaTh NpUBHBATH MHTEpEC K 3aHATUSAM (U3NYECKOU

KYJIbTYpOH.
Ne 3aHATHA OcHOBHBIE IBHKEHUS IloxBHKHBIE UTPBI
l-smenens |1.Xogpba Ha HOckax Mexay 4-5 mpeaMeTamu, «Hatinu u
3ansatus 73-74 | paccraBneHHbIMHU 0,5M OJJMH OT JPYyTroro. IIPOMOJTYMN»

2.IIpeDKKH Yepes IMIHYp CIpaBa v CIIeBa, C MPOIBHKCHHEM
BIIepe, (AucTanuus 3 M ).

3.PaBHOBecHe — X01p0a U O€T 110 HAKJIIOHHOM JTOCKE.

4.TIpbDKKH HA IBYX HOTaX 4epe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

«IIepenmer nTuL»

3ansaTus 75
(Ha BO31YXE)

Urpossie ympaxkHeHus; « boicTpbie n noBkuey», «CoOei
KETJIIO.

«3atika OeJICHbKUI)

2-s1 HeJlelst
3ausaTusa 76-77

1. TlpeDKKH B JUIMHY C MECTa.

2. TlepeOpacbiBanue Ms4eil yepes MHYP.

3. TIpBpDKKH B [UTHHY C MecTa.

4. TlepeOpaceiBaHue MA4EH yepe3 MIHYp ABYMS pyKamH
U3 — 3a TOJIOBBI, pacCTOSTHUE 2 M. U JIOBJIS €r0 IOCIIe
OTCKOKa O TIOJI IByMsI PYKaMH.

5. IIpokaTeiBaHHE MSYEH APYT APYTY PACCTOSTHUE 2 M.

«be3moMHEBIN 3a511)

3ansaTus 78
(Ha BO31YXE)

Urposeie YIpaXHEHHUS; «ITonbpock-mioitmait»,

«IIpokaru- He 3a1€HbY.

«Jlomankay
«Yragai KTo
KPUYHT




3-1 Henens
3ansaTus 79-80

1.ITpokaTpiBaHNE MsUa MEXY ITPEAMETAMHU.

2. Ilom3aHue MO TMMHACTHYECKON CKaMEHWKe Ha JKHBOTE,
MOJATATUBASCH ABYMS PYKaMH, XBaT PyK ¢ OOKOB.
3.IlpokaTbiBaHuE MSUEH MEXIY IPEIMETAMH.
4.Ilon3anue Mo rTUMHACTUYECKON CKaMeHKe C Omopor Ha
JAJOHU U KOJIGHU C MELIOYKOM Ha cnuHe, «lIpomnonsu
HE YPOHU».

5.PaBHOBecue — X01p0a MO CKaMeWKe C MEMIOYKOM Ha
T'OJIOBE.

«CaMoJIeTEI»

3anarusa 81
(Ha Bo31YyXe)

Wrpossle ympaxHenus; «Ha omgHOM HOXKe BIOJb
JIOpOKKe», «bpoch uepes3 BEpeBOUKY».

«CaMOJIETB)

4-g Henens
3ansaTusa 82-83

—

.. [lon3aHue 1o rTHMHACTHYECKON CKaMENKe ¢ OIIOpOH Ha
JaJIOHU U CTYIIHH.

2.. PaBHOBecHe- x0np0a I10 JOCKE, ITOJI0KEHHOM Ha II0JI.

3. Ilpepkku uyepe3 5-6 HIHYpOB, MOJIOKEHHBIX B OJHY

JIMHHUIO.

4. JlazaHbe 110 THMHACTUYECKOI CTEHKE U MEepeBIKEHUE

10 TPEThEH peiike. 3aTeM CITyCK.

5. Xoap0a 1o JocKe, Jiexalleil Ha ojy, Ha HOCKax, pyKH

Ha 1osic.

6. IIppDKKH Ha JBYX HOTax yepe3 HIHYpHI.

«Harlinem 3aiiky»

3anaTus 84
(Ha BO31YXE)

Hrpossle ynpaxunenus; «llepenpbeirau pydeek», «ber mo
JOpoxKey, «JIoBkue pedsTay.

«[Iepener nTum»

Anpenv

3aoauu

O3HaKOMUTH C NPBIKKAMH YEPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY, C IEPESIe3aHUEM C OJJTHOTO
MpoJieTa TUMH. CTEHKH Ha APYrol. Y4YuTh NPUHUMATh MPaBUIBHOE HCXOJIHOE
MOJIOYKEHUE U JIeNIaTh 3aMax MPU METaHUU Ha JaIbHOCTh. ClIeIUTh 3a MPaBUIIbHON
OCaHKOU MpH X0/1b0e TI0 TUMH. CKaMelike. Pa3BuBaTh pUTMUYHOCTD U JIOBKOCTH B
MpBDKKAX Ha CKakajke, KOOPAMHALIMIO TPU XOAbOE MO THMH. CKaMeuKe.
[ToOyxnate coOnronarh npaBuia B urpax. IloompsaTe MHUIIMATUBY B OKa3aHUU
MIOMOIIIM TOBAapHUIIaMm.

Ne 3ansaTus OcHOBHbIE IBHKEHUS IloaBu:KHBIE HI'PbI

«[IpoGeru THuxo «
«Yragai KTo
T03BaI»

1.PaBHOBecue — x0ap0a MO JTOCKE, JeXkallel Ha Moy, C
MEIIOYKOM Ha I'0JI0BE, PYKH B CTOPOHBI.

2.IlpbpKkkH Ha JIBYX HOTax uepe3 MPEersTCTBHS (BBICOTA
OpyckoB 6 cM), TTOCTaBICHHBIX Ha paccTostHUU 40 cMm
OJIMH OT JPYTOro.

3. Xompba 1O THMHACTHYECKOM CKaMeElKe
IIPUCTABHBIM I1arOM C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

4.IIpbDKKH HA IBYX HOTax uepe3 5-6 mHypoB (paccTosiHue
0,5 M oguH OT Ipyroro.

5.MeraHne MEOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO LIE€JIb TPABON U
JeBoM pykol ( pacctosiHuE 2,5 M).

1-1 Hepenst
3ansaTusa 85-86

0OKOM

3anstus 87 |Urposeie ynpaxuenusi; «[Ipokatu u moitmait», «Coeit «Y mensens BO

(Ha Bo31YyXE) OynaBy (kermio)», Karanme Ha TpexKOJIECHOM o6opy»
BEJIOCHIIE]IE.
2-suepens  (1.IIpbokku B ANTMHY € MecCTa. «CoByIIIKa

3ansaTus 88-89 |2.MeraHue MEIIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO IIEITb.
3.IIpbDKKU B IMHY ¢ MecTa- «KTO nanpliie mpbIrHeT
4.MeraHue Msiuell B BEPTUKAJIbHYIO LIENb C PACCTOSHHUS

1.5 M cmocoGoM OT 1Ieya.




5.01OuBaHus Ms9a OJHOW PYKOM HECKOJBKO pa3 MOIPsT
H JIOBJIA €0 ABYMS PyYKaMH.

3anusarusa 90 |Urposeie ynpaxkuenusi; «I[lo popoxke» (umumpuHa «BopoOsbiiiku u
(Ha Bo31YyX€) nopoxku 20 cm); «He 3ameHp»- jazaHbe moja Iyry aBTOMOOMIIb)
(BIcoTa 50 cM); «IlepenpbirHu- He 3aA€Hb»- TPBIKKU «Haitnem
Ha JIByX HOTax uepe3 OpycKHu. BOPOOBIIIIKA
3-suenena |l.Meranue MEIIOUYKOB Ha TaIbHOCTb. «COBYyIIIKa»

3ansaTusa 91-92

2.ITon3aHne MO TMMHACTUYECKOM CKaMeilke ¢ OMopoil Ha
JAJ0OHU U KOJICHHU.

3.MeTaHue MEIIOYKOB IPaBOi
JAJIbHOCT.

4.Tlon3aHue MO TUMHACTUYCCKON CKaMEWKe C OIopor Ha
JAJIOHH U CTYITHH.

5.IIpbpKKHM Ha ABYX HOTax, AMCTAHIMS 3 M.

W JIEBOM pyKOW Ha

3anarus 93
( Ha BO31YyXe)

Urpossle ynpaxHeHus; « ¥Ycneil noimatsy, « [logdpock-
noMmai».

«/loronu napy»

4-g genens
3ausarusa 94-95

1.PaBHOBecue — X0ap0a MO JIOCKe, JIeKAIeH Ha IOy,
MIPUCTABJISAS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY APYIOM, pyKH
Ha TosCe.

2.IIppDKKM Ha ABYX HOTaX U3 00pyya B 00pyd.

3.PaBHOBecue — X0ap0a IO THMHACTHYECKOW CKaMeike
MPUCTABHBIM IIaIrOM, Ha CEPEMHE MPUCECTh U MPOUTHU
JTaJIpIIe.

4.IlpbDKKM Ha JBYX HOTax MEXIy MpeaMeramu (Ha
paccrosinuu 40 cM OAMH OT JPYroro).

«IITHYKYM 1 KOILIKa)

3anarus 96
(Ha BO31YyXe)

Urposeie ympaxuenusi; «IIpoberu- 3nech», «Hakunb
KOJIBLIO», « M4 yepes3 CeTKy».

«/loronu mapy»

Maii

3aoauu

VYrpaxHsaTh B X0160€ 1 O0ere ¢ BBIIIOJIHEHUEM 3aJJaHUi 110 CUTHAITY, B X0/Ib0€ 10
TUMH. CKaMmeike; y4uThb Jla3aThb MO HAKJIOHHOM JIECTHHIIE. 3aKpEIUIATh HAaBBIK
CIPBITUBAHUS Ha TIOJyCOTHYTHIE HOTH. O0Ooramarh IBUTaTeIbHbIN OIBIT JETeH B
urpax u scragerax, CrmocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO KOOPAMHALIUU JIB)KEHUH B
MPBDKKAX Ha CKaKaJKe, JIOBKOCTM — B JIA3aHUM MO HAKJIOHHOW JIECTHUIIE.

[IpoBectn aUArHoCTHKy (MOHUTOPHHT) (DU3MYECKOTO Pa3BUTHUS

neTeit.

[ToOyxnaTe AeTel BHINOTHATH 3aJaHus MPABUIIBLHO U OBICTPO. Pacckazate aeTsam
o npazaHoBaHuy «JlHs [Tobenpr», 0 BomHAX KOTOPBIC MOOEIUIA BPAros.

Ne 3ansaTusa

OcHoOBHBIE IBUKEHUSA

IlonBUKHBIE UTPBI

1-s1 Hepenst
3ausarus 97-98

1. Xonp6a mo nocke (mmpuHa 15 cM), Iexarnei Ha moiry,
MIPUCTABJISAA MATKY OJHOW HOTH K HOCKY APYIOM, pyKH
Ha Tosice.

2Ilpppkkn B JIMHY C MecTa dYepe3 5-6 TIHYypoB
(paccrostane mexay mHypamu 30-40 cm).

3.PaBHOBecne — x0ap0a O T'MMHACTHYECKON CKaMeuKe
OOKOM MPUCTABHBIM IIIATOM.

4.IlpppKKH B JJIMHY C MECTa 4epe3 IIHYp, pacCTOSIHUE
Mexay mHypamu 50 cMm.

S.IIpokarbiBaHue Ms4Ya MEXIy KyOMKaMu 3MEUKOM
BBIIIPAMUTBCS, TMOAHATH MY HaJ TOJIOBOM U
MOTSIHYThCSI.

«Kotsara n oieHAaTa»

10




3ansaTusa 99
(Ha BO31YXE)

Urposeie  ynpaxkhHenus;  «loctanb 10  Ms4day,
«[lepenpeiran pydeeky, « [Ipoberu- He 3a1eHbY.

«CoBymIKa»

2-s1 Heles
3auaTus
100-101

1.IIpeokku B JuHY ¢ MecTa yepe3 muyp (mupuHa 40-50
CM).

2.IlepeOpaceiBaHue MsTYEH APYT APYTY.

3.ITpboKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJKy Ha ABYX HOTax Ha
MecTe.

4.1lepedpacpiBaHueMsauel Apyr Apyry B napax (AByms
pyKamu U3-3a TOJIOBbI) JUCTAHIIMS MEXKAY AETbMU 3 M.
5.MeTaHueMeNIouKOB Ha JalbHOCTh ( IPaBOM U JIEBOM

pYyKO#1).

«Kotsra n oicHsATa»

3anstust 102
(Ha BO31YXE)

Urpossle  ynpaxuenus; «llomagu B

«ITopOpochk-morimMari».

KOP3UHEY,

«Y 1ouKa

3-31 Henens
3angaTus
103-104

1.Meranue B BEpTUKAIbHYIO LENb (IIUT C KPYroBOMH
MuIIeHbI0 guamerpoM 50 cm, ¢ paccrostHua 1,5-2 M
IIpaBoOM U JIEBOM PyKOil (cr1ocob oT 1ieya).

2.1lon3aHne N0 TMMHACTUYECKON CKaMeKe Ha AKUBOTE.
3.MeTaHnue B BEpTUKAIBHYIO LIE€b C PACCTOSHUSA 2 M.
4.ITon3anue 10 TMMHACTUYECKON CKaMeiKke C Oropoi Ha
JIJI0HU U CTYIHH.

5. IIpbDKKM yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

«3aiibl ¥ BOJIK»
«Haiinewm 3aiiay»

3ansarus 105
(Ha BO31YXE)

Urpossle ynpaxuenus; « He yponu», «He 3anenp», «
berom 1o 1opoxke.

«[IpoGeru Tuxo»

«KT0 ymen? «

4-5 Henenst 1.PaBHOBecHe-x0p0a MO CKaMeWKe C MEIIOYKOM Ha «Y Mensenst BO
3ansaTus rOJI0B€, PYKH B CTOPOHBI. 60py»
106-107 2.IlppDKKM Ha JIByX HOTax uepe3 IIHyp CIpaBa U JieBa,
IPO/IBUTasICh Briepes] (JUCTAHIMS 3 M).
3.JIazaHbe HAa TMHMHACTUYECKYIO CTEHKY U CITYCK C Hee.
4.PaBHOBecHe-xobp0a MO JIOCKe, JIeXallell Ha Moy, Ha
HOCKaX PYKH 3a roJIOBY.
3anstus 108 |Urposbie ynpaxsenus; «l[lonOpoch-noiimait», «Krto «CamoneTs»
(Ha Bo31yXe) ObICTpEee IO JOPOIKKE. «Yragau, KTo
I03BaJ»

11




Crapmas rpynna (5-6 Jier)

Cenmasaopeo

3aoauu

VrpaxHsTh: B X01b0€ 1 6ere KOJIOHHOM 110 0JHOMY € COOJIIOIEHUEM JUCTaHLINY,
MEJIKMM M IIUPOKMM ULIaroM. Y4YHWTb COXpaHATh YCTOMYMBOE pPaBHOBECHE,
(bopMHpys TPAaBMIIBHYIO OCAaHKY IIPU XO0JIb0€ 1O TMMH. CKaMeiKe. YTPaXHATh B
SHEPIMYHOM OTTAJIKUBAHUM JBYMsI HOTaMM OT II0JIa, B IPbDKKax K3 oOpyda B
00pyd4, «3MelKoii». BocnUThIBaTh 4yBCTBO TOBAapHILECTBA, B3aUMOBBIPYYKH B
scradpeTtax. 3HAKOMUTb C OCHOBAMH TEXHUKU O€30IIaCHOCTH M IpaBUIAMHU

MOBCACHU B CIIOPTUBHOM 3aJiC.

Ne 3ansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHUSA

IloaBuKHBIE HI'PbI

1-1 senens
3ausaTusa 1-2

1.PaBHOBecHe- Xx0abp0a M0 THMHACTUYECKON CKaMeHKe,
neperarubas yepe3 KyOuKH, MOCTaBJIEHHbIE Ha
pacCTOSTHUU JBYX IIaroB peOeHKa, PyKH Ha MOsIC.
2.Xonp0a 1Mo rUMHACTHYECKON CKaMeHKe repeniaruBas
yepe3 HAOMBHBIE MSTYH.

3.IIpbpKKHM HA ABYX HOTAX, MPOJIBUTAsCH BIEPET
(mucranius 4 m).

4.bpocku Msiya O MOJ MEX/y LIEpEHraMu OJTHON PYKOU
1 JIOBJISL €T0 JIByMsI pyKaMH I0CJ€ OTCKOKa.

«MBpI11eT0BKaY»

3ausaTua 3
(Ha BO311yXE)

Urposeie ynpaxunenus; «lIluarsunem, «He
MPOMAaxXHUCHY, «[10 MOCTHKY.

«JIoBUIIKM»
«Y KOro Msu»

2-s Helels
3auarus 4-5

1.IToBTOPUTH X0ABOY U OET MEXy MpeaMETaMU
2.YupaxHsTh B X0Jb0€ Ha HOCKax

3.Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO ABM)KEHUH B TMPBDKKAX B
BBICOTY (ZIOCTaHb /10 IMpeIMeTa )U JOBKOCTh B Opockax
Ms4a B BBEpX.

4. Tlon3aHue Ha YETBEPEHBbKAX MEX Iy rpeameTamu (2-3)
pasa.

«Hannu n
MIPOMOJTYH

3anaTusa 6
(Ha BO3IYyX€E)

1. TloBroputh x0ap0y U Oer Mexay IpeaMeraMu,
BpacCCBHIIIHYI0, ¢ OCTAHOBKOH 10 CHTHAJIy BOCIUTATEls,
YIPaXHEHUS B MPbDKKaX.

2. ber, pa3y4uTh UIPOBBIE YIPAXKHEHHS C MIYOM.

«Haiinu u
IIPOMOJTYM»

3-g Henmens
3ausaTus 7-8

1.YnpaxHsaTh 1eTell B X0/1b0€ ¢ BEICOKUM MTOTHUMAHUEM
KOJIEH, B HETIPEPBIBHOM Oere MpOo10JKUTEIBHOCTHIO 10 1
MUHYTHI.

2. Ilon3aHue Mo TUMHACTUYECKOM CKaMEWKH, ¢ OMOpoi
Ha KOJICHH U JIQJIOHH.

3. IlogOpackiBaHKe MsiUa BBEPX.

4. Xoapba Mo yMeHBIIEHHOH TUTOIIAH OMOPHI.

5. Xoap0a 1o kaHaTy O0OKOM IPUCTABHBIM IIATOM.

«Y mouka

3ansaTusa 9 1. ber nmpo10IKATENBHOCTEIO 10 1 MUHYTBI «bpICTPO BO3BMIY
(ua Bozayxe) | 2. [Ippikku
4-g nenens 1. Ber ¢ nsmenenneM TeMna IBUKEHUN. «MBEI Beceple

3anarusa 10-11

2. Tlponesanue B 00pyu 60KOM, HE 3ajieBast €ro 3a Kpasi.
3. VYmpakHeHHus B pABHOBECHH U MPBDKKAX.

pedsitay

SausaTusa 12
(na BO3IYyXC)

1.Vopaxusate B Oere Ha JIMHHYIO JUCTaHIMIO, B
NPBDKKaX IIOBTOPUTH 3aJaHUE C MAYOM, pa3BUBATh
JIOBKOCTB U IJIa30MeED.

«Mp5lI Becenble
peosTa»

OKkmsaopo

12




3aoauu

Yuute: 6€ry cO CMEHOM BEIYIIEro, JITMHHOW U KOPOTKOM 3MEHKOM, BBHITTOIHATh
MPBDKKH Yepe3 IpeAMEThI, OTOMBAHUIO MSYa Ha MECTE OJTHOM PYKOIA.
VYopaxHare B Xoab0e B INIyOOKOM IpuCele, BbINaJaMM, CIMHOW BIEpeN,
IIPUCTaBHBIM IIArOM; B Oere BHIOpachIBask MpsSIMbIe HOTH BIIEPE, C OCTAHOBKOM
[I0 3BYKOBOMY CHTHally, <«3MEHKOI», HIIMPOKMM INAaroM. YMPaXHATb: B
11010pachbIBAaHUH Ms14a; [I0JI3aHUH HA YETBEPEHbKAX MEXKIY IIpeIMETaMu.
Pa3BuBaTh JIOBKOCTh M YyCTOMUYMBOE paBHOBECHE IpU XO0AbOE IO WIHYpY;
KOOpJMHALIMIO IBUKEHUH B MPbDKKaX depes3 MpensTcTBue. Pa3BuBaTh pyuHyto
YMEJIOCTh B NMaJbUMKOBOW T'MMHACTHUKE, YMEHHE COIJIACOBBIBATh JBM)KEHUS CO
cioBamu. CriocoOCTBOBATH PA3BUTHIO (PU3NYECKUX KAUYECTB B UTPaxX U
scraderax. [IpoomkaTs NpUBUBATh HHTEPEC K (PU3NYECKON KYIbTYpe U CHOPTY.

Ne zansaTus

OcHoOBHbIE IBHKEHUS IloaBuKHBIE HTPBI

1-1 venens 1. Xoap0a MPUCTaBHBIM MIATOM IT0 THMHACTUYCCKOM «He ocrasaiics Ha
3anarusa 13-14 | ckameiike. 3eMIIE»
2. VhpaxHsaTe B TpbDKKaX U nepedpacbiBAHUHI
Ms4a.
3. Ilepenaya Msiua IBymsi pyKamu OT TPY/IH.
3anarua 15 | 1. [ToBTOPUTH XOABOY C BBICOKUM MOJHUMAHHEM «He mmonaguce»

(Ha BO31YyXE)

KOJICH, 3HAKOMHUTb C BEJACHUEM Ms4Ya MPABOM U JIEBOU
pykoii (3eMeHThl 6ackeT601a),ypakHITh B MPBDKKAX.

2-9 Henels
3ausaTusa 16-17

1. ber c mnpeojosieHMeM MPENATCTBUIN, MHPBIKKUA C «Y KOro mMsu»
BBICOTBI.

2. TlepeOpackiBanue Msuel Ipyr Apyry. (paccTosiHue
2,5)

3. [losn3aHue Ha yeTBEpEeHbKAaX C MEPENOI3aHUEM Yepe3

MPCIISITCTBHUC.

3ansTun 18
(Ha BO31YyXE)

YopaxHate B Xoapbe M Oere pa3ydyuTb UIPOBBIE
YIPaXHEHUSI C MSTYOM ,lIOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
¢ 0€eroM M NpbLKKaMHU

« IIpoBeau M4 »

3-1 Henmens
3auarusa 19-20

«OXOTHUKHA U
3aULIBI»

1.ber, MeTanue Msiua B TOPU30OHTAIBHYIO LI€N1b, IPABOW U
JIEBOM PYKOM.

2.Ilon3anune Ha YeTBEPEHbKAX MEXY MPEIMETaMH.

3. Xoapba mTO THUMHACTHYECKOH CKaMEWKH OOKOM
MPUCTABHBIM [IArOM.

3anarus 21
(Ha Bo31YyX€)

VYnpaxHaTh B X0/1b0€ 1 Oere ¢ neperaruBaHueM yepes
MIPEMSTCTBYS, HEMPEPHIBHOM Oere
MIPOJOJKUTENBHOCTHIO 10 1 MUHYTBI ,IO3HAKOMUTB C
urpoii B 0aJMUHTOH ,[IOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHUS
C IIPBDKKAMHU

((XI/ITpaSI Jquca»

4-51 Henest . «IIponecwu, HE
1.Xonp0a mo TUMH. CKaMeliKe Ha HOCKaX, PYKH Ha TIOsIC. .
3ansaTus 22-23 ypoHu», «KT0 cambIii
N METKHUN?,
2.1IppKKH Ha ABYX Ha Mat BbICOTOM 20 cM.
«IIpbrKKoBas
3.Ilos3aHne Ha YETBEPEHbKAaX C  MPEOAOJCHHEM
. actaderay, «Msa
MPENsATCTBUM.
BOJSILLIEMY»
3ausaTus 24 Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTH B O€re MPOJOKUTEIHHOCTBIO | «3aTCHHUKI

(Ha BO31YyXE)

1o 1,5 munyTsl, pa3yunts urpy «llocaaka xaprodens»
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YOPaXHITh B TPBDKKAX ,pa3BUBaTh BHUMaHWE B HUTPE
«3aTEHHUKN)

Hosaopyo

3aoauu

VIpaxHsATh: B SJHEPTUYHOM OTTAJIKUBAHUU U MSTKOM MPU3EMJICHUHU B IIPBIKKAX;
B BEJICHUH Ms4a OJITHOM pyKoOi Mo MpsMOii; B X0Ab0€ MO BEpPEBKE.

Y4uth pacxoXkAECHUIO U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B DPa3HbI€ CTOPOHBI, XOAMTH
MIPOTUBOXOOM, J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM O TUMH. CTEHKE, ITPhIKKaM Ha
MaT C T'MMH. CKaMEHKH. 3aKperuisiTb HaBBIKM XOJbObI M Oera B KOJIOHHE II0
OJIHOMY, [1apaMHu, C 3a7JaHUsIMU. Pa3BUBaTh BHUMaHUE IPH BBINOJIHEHUY 3aJaHUI
I10 CUTHAJY, JJOBKOCTb IIPH JIa3aHUH 110 TUMH. CTEHKE. PaciimpsaTs npeacTaBieHus
nereit o Pomune. BocnuTeiBaTh 4yBCTBO NHATPUOTH3MA, JIOOBU K PYCCKUM
TpaJAUIIUSIM.

Ne zansaTus

OcHoOBHbIE IBHKEHUS IloaBuKHBIE HTPBI

1-1 venensa
3ausaTusa 25-26

1.[lepebpacpiBanme MsI4€il B IIEpEHTaX. «be31oMHBIN 3as11»

2. Xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe . mepekiaabiBas
[TepeknaapiBasgs Msi4 U3 OJHOM PYKH B JPYTYHO TEpen
co00i1 U 3a CIIUHOM.

3.I1pbpKKM HaA IpaBOM M JICBOW HOTE.

3anarus 27
(Ha BO31YXE)

HOBTOpI/ITB 661", HUI'POBBIC  YIIPAKHCHUSA C MAYOM, B «MBEIIIETTOBKAY

PABHOBECHH U IIPBIKKAX.

2-s Helels
3auaTus 28-29

«He octaBaiics Ha
OJIy»

1.IIpbDKKHM ¢ NPOABUKEHUEM BIEPE] HA MTPABOU U JIEBOM
HOT€ 4-5 METPOB.

2.Ilepenon3anue Ha )KUBOTE 1O TUMH. CKaMEHKH.
3.Benenue msiya ¢ MpOJABUIKEHUEM BIIEpE].

3anarus 30

[ToBTOpUTH O€r C mnepelaruBaHUEM 4Yepe3 IMPEeIMETHI, «JIoBumxku ¢

(1a BO31yXe) | pa3BUBas KOOPAMHALMIO IBUKEHUH, pa3BUBATh JOBKOCTh JIEHTOYKaMU»
B UTPOBOM 33/IaHUU C MSIYOM, YIPaKHATh B Oere.
3-aHenens  |1.Benenue Msa4a oHOM pyKOH ¢ IPOABMKEHUEM BIIEPE. «Y no4ka»
3ansartusa 31-32 [2.[lonm3anne 1O  THUMHACTHYECKOW  CKaMeiike Ha
4EeTBEPEHbKAX.
3.Xonp0a Ha HOCKax, pyKH 3a TOJIOBOM, MexAay

HAaOMBHBIMU MSYaMHU.

3ansaTus 33
(Ha BO31YXE)

1. Vmopaxuare B Oere, pa3BuUBaThb BBIHOCIHUBOCTh, B | «JleraeT-He neraeT»
nepedpacbiBaHMM Msya B epeHrax.2.IloBroputsb

UTPOBBIE YIIPAXKHEHUSI C PBIKKAMU U OETOM.

4-g nepnens 1.JIa3aHbe-T0/Ie3aHUE MO IIHYP OOKOM. «IloxapHble Ha
3ausaTus 34-35 | 2.Xoap0a Mo rUMHACTUUYECKON CKaMEMKE ¢ MEIIIOYKOM YUYECHUD)
HAa TOJIOBE, PyKHU Ha I0sICE.
3.IIpbpKKM Ha IpaBOM M JIEBOW HOTE.

3ansartus 36 [ToBTopuTh OCT € MpPEOAONIEHUEM NPENSATCTBUH, «Y nouka»
(Ha BO3AyXe) | MOBTOPUTH UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS C MPbDKKaMH, Oerom

U MSTYOM.

Jlekaopo

3aoauu

3aKperisaTh HABBIKU U YMEHUS: XOJbOBI C BBHITIOJHEHUEM 3aJaHUsI 110 CHUTHATY;
Oera ¢ MpeoI0JICHUEM MPEMITCTBH, MTapaMu; TIEPECTPOSHUS C OJTHON KOJIOHHBI B
napel, JBE MIEPEHTH; COOTIOCHUS MPAaBUILHOM OCAaHKH BO BPEMsI BBIIOJHEHUS
yIpaXHeHU Ha paBHOBecue. O3HAKOMUTH C TOJI3aHUEM 110 TMMH. CKaMeWKe
NOATATHUBAACH PYKaMH, C TPAaBUJIIbHBIM OTTAJKUBAHUCM W IPU3CMIICHUCM B
MPBDKKAX B JJIMHY ¢ MecTa. Pa3BUBaTh KOOPAMHALIMIO ABMKEHUS MIPHU X0Ab0E MO
OFpaHquHHOﬁ mIomaaun IMophl. pra)KHHTB B IIOACKOKAax; B CIIPbITMBAHWH Ha
MIOJIYCOTHYThIE HOTH €O ckameiku. COBEpIIEHCTBOBAThH JIBUTaTeNIbHbIE YMEHUS U
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HaBbIKU JleTell B urpax u scraderax. BocnuteiBaTh YyBCTBO B3aMMOBBIPYUYKH.
[Tpomomkarh mpuy4ars MOMOTaTh TOTOBUTh M YOHMpaTh WMHBEHTaph Ha MECTO,
paccka3bIBaTh O MOJIb3€ PETYJIAPHBIX 3aHATUN HU3KYIBTYPOH.

Ne zansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHUSA IMoaBuKHBIE HI'PbI

1-1 nenens
3ausarusa 37-38

1. Xonp0a 1o HaKJIOHHOM JOCKE, OOKOM PYKH B CTOpOHEL. | «Crenait hpurypy»
2. TlpeDKKH HA JBYX HOTaX 4epe3 OpPYCKH.

3. bpocku wmsua napyr Opyry JOByMs pyKamMH U3-3a
T'OJIOBBI.

SausaTusa 39

1.MrpoBsie ynpaxHeHUs ¢ 0€roM U MpbDKKaMu, MeTaHue |  «Mopo3 KpacHbBIN

(1a Bo3;yxe) CHEXKOB Ha JJAJIbHOCTb. HOC»
2-suenens (1. IIpepKku Ha mpaBoil M JeBoil Hore ¢ mpoaBwkeHueMm | «He ocrapaiics Ha
3anuaTusa 40-41 | Bnepen. OJIy»

2. bpocku Msiua BBEpX U JIOBJIS €T0 IBYMS pyKaMHu.
3.Ilos3aHKe Ha YETBEPEHbKAX MEXIY IIpEeIMETaMHU.
4.IlpokaTeiBaHNsI HAOMBHOTO MAYa.

3ansaTusa 42
(Ha Bo31YyXE)

«Mopo3 KpacHbII
HOC»

1Xonp06a 1 Ger MeX Ty CHEeXKHBIMH IIOCTPOUKAMU, IPBIKKA
Ha JIByX HOTax /IO CHETOBHKAa, OpOCaHWE CHEXKOB B
11eIb.

3-4 Henens
3anarus 43-44

«JIetaeT — He
JIeTaeT»

1. TIlepeGpacbiBaHue Ms4a CTOS B IIEPEHTax ABYMs
pykamu cHu3zy (2,5 metpa).

2. ITon3aHue Mo TMMHACTUYECKOHN CKaMeMKe Ha KHBOTE.

3. Xoap0a 110 THMHACTHYECKON CKaMENKE ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE.

3ansaTus 45
(Ha BO31YyXE)

«CMmenble
BOPOOYIIKI

1.Xoan0a Ha JIpDKax.
2.IIppDKKM Ha ABYX HOTaX.
3.MeraHue CHEXKOB B
(MeIouKoB).

TOPHU30HTAJIbHYIO Ociib,

4-g nenens
3ausarusa 46-47

1.Jla3aHbe Ha TMMHACTHUYECKYIO CTEHKY, He mpomyckas | [lo BeiOopy nereit
peex.

2.Xoap0a MO TMMHACTUYECKOW CKaMeWKH, Iepeniarupas
gyepes MPEeIMETHI.

3.IIppDKKHM Ha IBYX HOTax MexX1y npeameramu,(40 cm.)

3ansaTus 48
(Ha BO31YyXE)

«CMmenble
BOPOOYIIKI

1.Xoan0a Ha IpDKaxX CKOJIB3SIIIUM IIarOM.
2.CKOJIb)KEHUE TIO JISJITHON JTOPOKKE.

Hueapo

3aoauu

YVuure: XOJII)6G IMPUCTAaBHBIM IIAroM; MpbLKKaM Ha MATKOM IMOKPBITUH,; COUCTATh
3aMax ¢ OPOCKOM MpU METAHUH MEIIOYKOB BAAb. 3aKPEIUISITh: IEPECTPOCHHE U3
OJIHOM KOJIOHHBI B JB€ N0 XOJAY JBWXEHHUS; MEPENoJI3aHhe IO CKaMEuKe.
Pa3BuBaTh: JOBKOCTP M KOOPJAMHALIMIO B YHPAKHEHUSX B MOAJIE3aHUU U
nepeuarnBaHiv, HaBBIKU XO}II)6I)I B 4€pCIOBaHUU C 6eFOM, C BBIIIOJIHEHUEM
3a/IaHM 110 CUTHATY; YMEHHUE B MPBDKKAX YHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS OT IMOJIa U
MPU3EMIIATECA Ha IOJIYCOTHYTBIC HOTH. HpO)IOJ'I)KaTB 3HAKOMUTHh C HOBBIMHU
BUJIAMU 3UMHET0 CIIOpPTa U MPUBUBATH JII00O0BB K CIIOPTY, BOCIIUTHIBATH JKEIaHHE
OLITH 3J0POBBIM. Croco0CTBOBAThL IOBBIIIEHUIO HBHF&TCHBHOﬁ AKTUBHOCTU
nereir. IloOyknaTh MPOSBIATH JJIEMEHTHI TBOPYECTBA TIPHU BBHIMOJIHEHHUH
YIPAXXHEHUH U B UTpax.

Ne 3ansaTus

OcHOBHbBIE ABHKCHUSA IloaBu:KHBIE HUI'PbI

1-a nenens
3auaTus 49-50

1. Xonpba n Oer mo HaKIOHHOW Aocke (BbicoTa 40 cwm,
BbIcoTa 20 cM.)

«Hrpa o BeIOOpY
IeTeu»
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2. IlppkKM Ha TPaBOW U JIEBOM HOTE MEXIY KyOMKaMu
(paccrosinue 5 m).

3. Meranue-0poCKH Ms4a B IIEPEHTaX.

4. TppDKKH HA ABYX HOTaX MEXITy HAOMBHBIMU MsIYaMHU.

SausaTus 51
(Ha BO31YXE)

1. TIpomomxaThk YYUTh ACTECH MEPEABUTATHCS 1O yUeOHOM
JIBDKHE.

«JloBuniku ImapamMu»

2-s1 Hellels
3ausarusa 52-53

1.IIpeokku B 1muHy ¢ Mecta (pacctostHue 40 cm)
2. [Ilpomoms3anue mnoj JyraMu Ha UETBEpPEHbKAX,
MOJTAIKUBAs MSY.
3. bpocku msua BBEpX.
4. IIpbDKKHY B JJIMHY C MECTA.

«CoBylIKa»

3anarus 54
(Ha BO31YXE)

1.3akpenuTh HaBBIK CKOJB3AIIETO IIara B Xoap0e Ha
JBDKAX.
2.IloBTOpPUTH
METAHUEM.

UTPOBBIE YyIpaXHEHHs ¢ Oerom u

«Haiinem 3aimay

3-31 Henens
3ausaTusa 55-56

1.IlepeOpacbiBanne Ms4el Jpyr Opyry B IIEpeHrax
(paccTosiHUE MEXY 1€TbMU 3M)

2.Ilpone3zanue B oOpyud OOKOM, HE KacasiCh BEPXHErO
o00oa.

3.Xoap0a ¢ mepemarnBaHueM 4epe3 HaOMBHBIC MsIUH.

Urpa no Be16opy
neTen

3ansaTus 57
(Ha BO31YXE)

1.IToBTOPUTH CKONB3AIMIMH IIAT B XOAb0E HA JIbDKAX.
2.UrpoBble ynp. ¢ 0eroM U METaHUEM.

«Mopo3 KpacHbIN
HOC»

4-g Henens
3auaTus 58-59

1JIa3zanpe Ha TMMHACTUYCCKYIO CTCHKY, OJHOUMCHHBIM

«XI/ITpaH Jmca»

CII0CO00OM.

2.Xoap0a MO THUMHACTUYECKOW CKaMeWKe, MPHUCTaBIss
MATKY OJHOW HOTH K HOCKY JIPYTOM.

3.IlpppkkM Ha JBYX HOrax, IMpOJBHUIascCh BIIEpE]
MPBDKKOM HOTH BpPO3b, 3aTEM MPBDKKOM HOTH BMECTE
(paccTosinue 6 M.)

4.Benenue Ms4a B IPSIMOM HaIlpaBJICHUH.

5.I0pbokku yepes mHyp (6-8 MWTYK) Ha JBYX HOTaX.

3ansarus 60
(Ha BO31YyXE)

«Mopo3 KpacHbII
HOCY

1.Pa3yunuth moBOpOTHI Ha JIBDKAX , TOBTOPUTH UIPOBBIE
yIpakHEHUsI ¢ 6ETOM U NMPBIKKAMH.

Degpanv

3aoauu

VYnpaxHATh: B X0/1b0€ 1 0ere B KOJIOHHE M0 OJHOMY C OCTaHOBKOM 110 CHUTHAIY;
MPBDKKAaX ¥ METAaHWU MaJoro Msa4a; Xoap0e U 0ere ¢ N3MEHEHUEM HaIlpaBIICHUS;
MOJI3aHUM 110 TUMHACTUYECKON CKamelike; X0/p0e U Oere MexIy MmpeaMeTaMu.
Pa3yunth: mocTpoeHue 1Mo auaroHaiu, mpoJie3aHue B oOpyd, 0e3 ero xacaHwus,
IIPaBWJIbHOE OTTAJKMBAHME W IPU3EMJICHHE B INPBDKKaxX B JUIMHY C MECTA.
3aKperisiTh YIpa)kHEHUSI B COXPaHEHUU PaBHOBECHS, IPABUIIbHYIO OCAHKY MpHU
X071b0€ Ha MOBBIIICHHOMH IO OTIOPbI, YMEHHE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS OT
1oJia B MPbDKKaX 4epe3 MpensTCTBUA, Mposie3aHre B o0pyd, X010y cO CMEHOM
TeMna JBWXKeHUs. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb U TIJIa30ME€p IpU METAaHUU B
TOPU30HTANIBHYIO 1€1b, KOOPAMHALIMIO MBM)KEHUHW MpU X0Ab0€ IO THMH.
ckameiike Ookom. Pacumpsate mpencraBinenue nereid o Poccuiickoit apmum.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBa NaTPUOTU3MA, YBAKEHUS K 3amuTHUKaM OTeuecTsa.

Ne zansaTus

OcHOBHbBIE ABHKCHUSA IloaBu:KHBIE HUI'PbI

1-a nenens
3ausaTusa 61-62

1.Xonp0a mo TMMHACTHYECKOW ckameiike (mupuHa 20 «OXOTHUKHU U
cM, 30 cm) 3alIIb»
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2.IIpeixku yepes Opycku (6-8 mT. Beicota Opycka 0 10
cM,) 0e3 may3bl.

3.bpocanue Msueli B KOp3uHY (KOJIBIIO) PacCTOSIHUE 2 M,
JBYMSI pyKaMu U3-3a TOJIOBBI.

4. PaBHOBecue — Oer 0 TMMHACTHYECKOM CKaMEHKH .

3ausaTusa 63
(Ha Bo31YyXe)

1.Xonp0a 1o JIbDKHE CKOJB3SIIUM IIaroM, HOBOPOTHI Ha
JIBDKAX, CKOJIBKEHHE T10 JICASHON TOPOKKE.
2.UrpoBble ynpaXHEHUs C M1aii0ou.

«Mopo3 KpacHbII
HOC»

2-s1 Heles
3ausaTus 64-65

1.IIpeokku B ymuHY ¢ Mecta (paccrosiaue 50 cm,).

2.0TOuBaHue MsA4a O TOJ OAHOM PYKOH, MPOABHUTasCh
BIIEPE/I IIAroM (PaccTOsIHUE 6 M).

3.JIazanpe — mojuie3anue nox ayry (Beicota 40 cM,) He
Kacasich pyKaMu IoJja.

4.IlepeOpaceiBaHnne Majgoro Ms4ya OJHON PYKOW M JIOBJIS
ero Mocje 0TCKOKa O I0JI IBYMsI pyKaMH B IIE€peHrax (

Jlucrauiyst 2 m).

«He ocraBaiics Ha
MOJTY»

3anarusa 66
(Ha BO31YyXE)

1.Xoxap0a Ha IpDKax.
2.MeTraHue CHEXKOB Ha TaIbHOCTD.
3.WrpoBbie ynpakHEeHHs ¢ OETOM U MPBIKKAMH.

«Haiinu ciaenpl
3al1eB»

3-31 Henens
3ausaTusa 67-68

1.MeTtaHue MeIIOYKOB B BEPTUKAJIbHYIO LI€Ib MPaBOU U
JIeBOM pyKoH (paccTosHus 2,5 m,).

2.Iloane3anue nox nanky (mHyp) (Beicota 40 cM,).

3.IlepemaruBanue yepe3 mHyp (BoicoTa 40 cMm,).

4.Ilon3anue MO TMMHACTUYECKOM  CKaMelike Ha
YEeTBEPEHBKAX C MEIIOYKOM Ha CIIMHE.

5.Xonp0a Ha HOCKaxX MEXKIY KErJISIMHU.

«MpI11eT0BKaY»

3anarus 69
(Ha BO31YyXe)

1.UrpoBbie ynpakHeHHUs ¢ 0ErOM U MPbIKKAMH.
2.MeTtaHue CHEKKOB B 1IEJIb U HA IAJIbHOCTb.

«JIOBUIIKMY

4-g nenens
3ausarusa 70-71

1.JIa3aHpe Ha TMMHACTMYECKYIO CTEHKY Pa3HOMMEHHBIM
crnocoOOM M TepelBMKEHHE [0 4YETBEpTOH pelike,
CIIyCK BHU3 HE MPOITYCKas peeK.

2.Xoapba TO THUMHACTUYECKOW CKaMmeWKe, MPHUCTaBIss
MATKY OJHOW HOTU K HOCKY ApPYTOil.

3.IIpbDKKH C HOTH Ha HOTY, C IPOJBUKECHUEM BIIEpE] .

4.0t0uBanue Ms4a B X0/p0e (6ackeTO0IbHBIA BapUaHT),
paccTosiHue 8 METPOB.

«["ycu nebeamn»

S5.bpocanme MsAYa BBEpX H JIOBIS €ro  OJHOM
pyKO#(ITpaBoit 1 JeBO).
3ansaTusn 72 |1.Xomp0a ¢ BBINIOJIHEHWEM  3aJaHHi,  WUTPOBBIC «JloBUImKn
(Ha Bo31YyX€) ynpaxkHenus;» «['oHku canok», «He nomaauce», «Ilo nepe0ekKm»

MOCTUKY»

Mapm

3aoauu

3aKkperuiATh: HaBBIKM XOJBOBI CO CMEHOM Beayliero, Oera «3meikoin», oera B
4yepeoBaHUM C XOAbOOH; MepecTpoeHue B OJWH, JBa Kpyra; Jja3aHUe IO
TMMHACTHYECKOW CTEHKE. YTIPaXHATh: B COXPAHEHUH PABHOBECHS; SHEPTUUHOM
OTTaJKWBAaHUU U MPU3EMIICHUU Ha MOJYCOTHYThIE HOTU B NpBDKKAx; Oere 10 3
MUHYT; BEJICHMM MsA4Ya Ha MecTe, Ja3aHUM [0 THMH. CTeHKe. Pa3BUBaTh:

KOOPJMHAIMIO JIBIDKCHWH B YHOPWKHEHHSIX C MIUOM;

OpUEHTHUPOBKY B

MPOCTPAHCTBC, TJIA30MCP MW TOYHOCTH IMOIMNaAaHHA TIIPpU MCTAHHUU. Yuuth B

MPBDKKAX B IIMHY C paz0era npaBMWIbHO OTTAJIKUBATHCS U MPU3EMIISITHCSL.
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CriocoOcTBOBaTH 3aKPCIUICHUIO JIBUTATCIIbHBIX HABBIKOB L[CTGP'I, ITOBBIIICHUIO UX

JIBUTATEIbHON AaKTUBHOCTH. BOCIUTHIBATH

YyBCTBO

TOBApUIICCTBA n

B3aUMOBBIPYYKH B UT'Pax U 3CTa(beTaX, YYBCTBO OTBETCTBCHHOCTH 3a BBIIIOJIHCHUEC

3alaHn B COPCBHOBAHUAX.

Ne zansaTus

OcHOBHBIE IBHKCHU S

IlonBHKHBIE UTPBI

1-1 venens
3aunarus 73-74

1.Xonpba mo kaHaTy OOKOM IpPUCTaBHBIM IIAroM C
MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, PYKH Ha TosIce.

2.Ilpeokku U3 00pyua B 00pyd (paccrosinue 40 cM oauH
OT JAPYToro).

3.IlepebpacpiBaHre Ms4a B MIEPEHTE C OTCKOKOM OT MOJIa.

4. IIppDKKH Ha JIBYX Horax depe3 HaOuBHble Msum (5-6
IIT.).

«IIoxkapHbie Ha
YUEHUN»

3ansTus 75
(Ha BoO3aYyXE)

1.UrpoBeie ynpaxHeHus ¢ 6erom.
2.IlepeOpacpiBaHue a0kl IPYT IPYTY.

«JleTaeT-He neTaer»

2-9 Henels
3ausaTusa 76-77

1.Ilppxkku B BbIcOTy ¢ pasdbera (Bbicota 30 cm) ¢
IIPU3EMIICHUEM Ha Mar.

2.MeraHue MENIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO 1I€JIb MPaBOil U
JIEBOM pyKoOH , ctocoOOM OT Iuieya.

3.Ilos3aHKe Ha YeTBEPEHbKAX MEXY IpeIMETaMHu.

«MenBenu U M4EIIbD»

3ansaTus 78 |1.MrpoBbie ynpakHEHUS C MAYOM U TpbDKKaMu. «JIoBKue «Kapycenb»
(Ha Bo31YyXe) pebsitay; «Kto ObicTpee»
3-swenens  |1.JIazaHbe MO TMMHACTMYECKOM CcKameiike ¢ Omopoil Ha «Crom»

3ansaTus 79-80

JIAJIOHU U CTYITHU.

2. Xogp0a MO THUMHACTAYECKOM CKaMelke OOKOM
MPUCTABHBIM I1IaroM, Ha CEpPEeIMHE MPUCECTh, BCTaTh U
IIPOWUTH JajbIIIE.

3.IIpbpKKM BOpaBO W BJIEBO 4Yepe3 IIHYpP, MPOJABUTAICH
BIIEPEI.

4.IIpeoxku U3 oOpyda B 00pyd Ha JBYX HOTrax, Ha MpaBon
U JIEBOM HOTE.

3ansarusa 81
(Ha BO31YyXE)

Hrposele ynpaxHeHus.» Kanartoxomen» .»Ypouka»

Octadera ¢ MsyoM «bbIcTpo nepenaii»

«YTanmait o roiaocy»

4-g nenens
3ansaTusa 82-83

Kpyrosas TpeHnpoBka:

1. ITpbIKKHM Yepe3 TMMH. CKaMEHKY C OIOpOH Ha PYKH.

2. [lon3anue no miHypy — HOTW Ha MIHYPE, PYKH HA MOy
1o 60KaM OT IIHYpa.

3. Benenue Mq4a Ha MecTe.

«KTO0 Janblie
npeITHET», «Benenue
msaay, «lIpoberm -
He coei», «[lomanu B

00pyu»

3ansaTus 84
(Ha BO31YyX€)

Urpossie ympaxuenus. «IIpokatu-coeit» «lIpodern He
3aJ1CHbY

Y nouka

Anpenp

3aoauu

Y4uTh: Npy>KUHUCTOMY IIary ¢ HOCKa, OPOCKY Msiua B KOJIBIO, IIPBIKKY Yepe3
KOPOTKYIO CKaKaJIKy. 3aKperyIsTh: X0/1b0Y C ©3MEHEHUEM HalpaBJIeHus; JTHHHON
U KOpPOTKOM 3MEWKOW; MOJI3aHWE€ MO TMMHACTUYECKOM CKaMeHKe; METaHUE B
TOPU3OHTANIBHYIO 11€J1b; X0Jb0y U Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C OCTAHOBKOH IO
curHaiy. [IoBTOpHUTB: IPBIXKKY B JUIMHY C pa30era; oj3aHue o TIMMHACTUYECKOU
CKaMEWKe; YIPA)KHEHUs Ha COXPAHEHUE PAaBHOBECHSL.

CoBepI11eHCTBOBATh NPBIKKU B JUIMHY ¢ pa30era. Pa3zBuBaTh BHMMaHuE B X0/b0€

CO CMEHOW Bemymiero, npu mnepectpoeHusx. CrnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO

18




JABUTaTCIIbHBIMU I[ef/'ICTBI/ISIM.

HBHF&TGHBHOﬁ CaMOCTOATCIIbPHOCTH, 060FaH_[aTB OITBIT I[GTGfI COBMCECTHBIMH

Ne zansaTus

OcHOBHBIE IBHKEHU S

IlonBUKHBIE UTPBHI

1-1 venens
3auaTus 85-86

1. Xoapba 1Mo rUMHACTUYECKOM CKaMelke, ¢ mepenayeit
MsTua Ha K@K mar nepej coooi u 3a CIIMHOM.

2. IlppDKKM Ha [JBYX HOrax Ha pacCTOSHMH 2 M,
MePENpPHITUBAHUEC YEPE3 TIPECIAMET.

3.bpockn Msua AByMsI pykamMH H3-3a TOJIOBBI, CTOSI B
IIEpeHTax.

«MenBenp U IMYCIIbD»

3anatusa 87 | Urpossie YIPaXHEHHUS: «JIoBumku-nepedexkn» | «Hrpa mo BeIOOpY
(na Bo3ayxe) | «Ilepemaua Msua B KOJJOHHE neTeuny
2-suenens  |1.IIpbokku yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy Ha MECT . «CTOi»

3anaTus 88-89

2.IlpokaTeiBanue 00OpydeHt Ipyr Ipyry, CTOS B MIEPEHTaXx.
3.Ilpone3anue B 00py4 npsiMo ¥ GOKOM.

3auarusa 90 |1.Urpossie ynpaxuenus:» [Ipoiinu He 3aneHby. «Jloronu «KTo ymen»
(Ha BO311yXe) 00pyu». «Ilepebpoch u nmoitmaii»
3-51 Henens l1.Meranue  MELMIOYKOB B  BEPTUKAIBHYIO  LEIb «Y mouka»
3ansaTusa 91-92 (pacctosiaus 2,5 m).
2.Ilon3anue mo mpsMoii, Meperno3aHue 4Yepe3 CKaMenkKy.
3.Xoap0a MO TMMHACTHYECKOW CKaMeHKe, MpUCTaBIIssA
IIATKY OJHOW HOTM K HOCKY JIPYTrOf PYKH B CTOPOHBI.
3ansatus 93 | Urposeie ynpaxxknenus: «Kto 6sictpee» «Msd B Kpyry» «Kapycenp»
(Ha BO31YXE)
4-a nenens  |1.JIazaHbe Ha TMMHACTHUYECKYI0 CTEHKY He mpomyckas | «['opemku»

3ausaTusa 94-95

pEeK.
2.1IppDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKYy.

3. Xonpba mo kaHaTy OOKOM INPHCTAaBHBIM ILIATOM , Ha
HOCKaX MEXIY NpeIMETaMH.

3anarus 96
(Ha BO31YyXE)

Urposeie ympaxnenus: «Coel kermo», «lIpobern ne
3aJI€HbY

«C KoYKH Ha KOYKY»

Maii

3aoauu

MCIIOYKOM Ha CIIMHC.

YYBCTBO IIaTPpHOTH3MA,
(I)OpMI/IpOBaHI/IIO SMOLMOHAILHON OT3HIBUYMBOCTH.

VYpaxHaTh: B IPbDKKAX 4epe3 MIMHHYI0O U KOPOTKYIO CKaKaJIKy, B METaHUU
MEIIOYKOB B FOPU30HT. Lieib. Pa3BUBATh JIOBKOCTH B IIOJI3aHUU IO CKAMEWKE C
[TpoBecTn AMArHOCTUKY (MOHHUTOPHUHI) pa3BUTHS
¢usnuecknx kadectB jaereid. [loOyxnate neTeil mposBIATH MaKCHMAalbHBIE
¢u3nyeckre KayecTBa IMpH BBINOJHEHMM JBUKEHUH. BocmuThiBaTh y neteit
ropgoctd 3a cBoe (OredecTso.

CnoocoOcTBOBATH

Ne 3ansaTusa

OcHOBHBIE IBUKEHUSA

IlonBUKHBIE UTPBI

1-s1 Hepenst
3ausarus 97-98

1.Xonp6a Mo TMMHACTHYECKON CKaMelKe, meperiaruBast
yepe3 HaOMBHBIE MSYH.

2.I1ppDKKM Ha ABYX HOTaX C MPOABM)KEHUEM BIIEPEL.

3.bpocku Msya 0 cTeHy (PaccTOsIHUS 2 M) OJHOM PYKOH,
JIOBJIS €0 ABYMS PYKaMH.

4.IIppDKKH Ha MPABOM M JIEBOM HOTE C MPOJBHKEHUEM
BIIEpEL.

«MBIIIIETTOBKAY

3anatusa 99 |Urposeie ynpaxnenus :»lIpoBenm msu» «llac npyr «["ycu nebeam»
(Ha BO31yXE) apyry» «OTOelt Bojgan»
2-s uenens |1, [Ipeokku B 1yMHY ¢ paszoera. «Haiiou u
3ansaTus 2. [lepeOpacpiBanue Ms4a. TPOMOITII
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100-101

3. Ilonm3anne mo mpsAMOM Ha JANOHSAX M CTYIHIX «IO-
MEBEKbU.
4.Jlazanbe oj Ayry .

3ansaTusa 102
(Ha BO31YyXe)

Urpossle ympaxsHenus: <«lIpoxkaru-ue yponm» «Krto

obIcTpee» «3a0pOCh B KOJIBIIO»

«CoBynika»

3-s1 Henens 1.Bpocku mMsiya 0 101 OAHOM PYKOI U JIOBJISL €r0 ABYMSI. «IloxapHbie Ha
3ansaTus 2.Jlazanbe-iposie3aHrie B 0Opyd MpaBbIM U JIEBBIM YUYECHHUU
103-104 O0KOM.
3.Xonp0a 1O TIUMHACTUYECKOW CKaMeWKe OOKOM
MIPUCTABHBIM IIaTrOM
3ansaTusa 105 | Urposeie ynpaxuHenus: «Kto Osbictpee» «JloBkue «MBpl111e1I0BKaY
(Ha Bo3ayxe) | peOsra»
4-s Henenst 1.Xonp0a ¢ mepemarnBaHueM depe3 MpeMETHI. «yka»
3ausTus 2. [Tonm3anue 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMeiKe
106-107 3. IIppDKKHM HA IBYX HOTaX MEXKY KETJISIMH, U Ha TIPAaBOU

U JIEBOH HOTE.

3ansaTusa 108
(Ha BO311yXe)

Hrpossle ynpaxkHeHus. « M4 BOASILIEMY»
Octadera c MayoM «Ilepenaya Msiua B KOJIOHHE)

«He ocraBaiica Ha
3eMJIEY
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IMoaroroBuTebHAs K MIKOJE rpynmna (6-8 jer)

Cenmasaopeo

3aoauu

YrpaxHaTh: B X0/150€ 1 Oere KOJIOHHOH 110 OAHOMY C COOJIIOICHHEM IUCTaHIINH,
C YeTKUM (PUKCHPOBaHUEM MTOBOPOTOB; B X0b0E U Oere 1mo Kpyry ¢

OCTaHOBKOH 1O CUTHATy; B COXpPAaHCHHHM PAaBHOBECHS Ha TOBBIIICHHOW OIOpE.
Pa3BuBaTh TOYHOCTH TpH MEPEOPOCKE MsIYa, KOOPIUHAIIUIO JIBHIKCHHI B IPBIKKE
C IOCTaBaHHMEM JI0 TIPEeIMETa, IIPH MEepEIIaruBaHuu uepe3 npeameTsl. [loBroputh
yIpaXKHEHUS: Ha NepeOpachlBaHUE MsYa U TOJIE3aHUE T0]] BOPOTHKH; TIPHDKKU
Ha JIByX HOrax. BoCHHTHIBaTHP YyBCTBO TOBAPHILNECTBA, B3aMMOBBIPYYKH B
acraderax.

Ne zansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHHUSA I IMoaBuKHBIE HI'PbI

1-1 Henens 1.Xonp0a Mo ruMHACTUYECKOW CKaMelKe MPsIMO, MIPUCTABIIAS MATKY OJHOM
3ansaTusa 1-2 | HOTM K HOCKY JAPYroil C MEIIIOYKOM Ha rOJIOBE.
3ansaTus 3 Urpossie ynpaxuenus: «JloBkue pedstay «[Iunrsunes» Urpa «Bepiiku u

(Ha BO31YXE)

KOPELIKN»
«/loronu cBor mapy»

2-asuenenast | 1. IIpeDkkM ¢ gocTaBaHMeM 10 mpenMmera, Ha BbicOoTy | «He ocraBaiics Ha
3ansaTusa 4-5 | noAHATON pyKH peOeHKa. OJTY»
2.IlepeOpaceiBaHue MsA4Ya uepe3 IIHYp JpYyr Jpyry
(IByMsl pyKaMu U3-3a FOJIOBBI) (paccTosiHue 4 M.).
3.JIazaHbe mox HIHYp, HE KacasiCh pyKaMH I0Ja U HE
3ajzieBas ero.
4. Vopaxnenne B mon3zanun «Kpokomum»(paccTosiHue
3Mm,)
3ansaTus 6 Urposeie ynpaxHeHus: «bbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY) «CoByIKa
(na Bo3ayxe) | «IIpokatu oOpyu»
3-1 Henens 1. TlonOpaceiBanue Msiya OAHOW pykod u noBnsi ero | «He ocraBaiics Ha

3ausaTus 7-8

JBYMSI pyKaMH.
2 .ITom3aHue Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeike Ha KHBOTE,
MOATATUBASCH ABYMS PYKaMH, XBaT PyK C OOKOB.

3. Xoar0a 1O THMMHACTHYECKOM CKaMeWKe, HOIHSITH
NpSIMYyI0 HOTY M XJIOMHYTh MOJA KOJEHOM B JaJOllH,
OIyCKasi HOTY pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI.

HOTY»

3ansaTus 9
(na Bo3IyXE)

Urpossle ynpaxuHenue: «bsictpo nepenaii», «lIpoitnu He
3aJIEHbY

«Cosymikay «Jleraer
HE JIETAeT

4-g Henens
3ausarusa 10-11

1.ITon3anue Mo TMMHACTUYECKON CKaMeWKe Ha JIaJIoHsIX
U KOJIEHSX JIByMs KOJIOHHAMU.

2.Xoapba 1Mo TMMHACTUYECKOW CKaMelKe Ha cepeluHe
CKaMeWKe MPHUCECTh XJIONHYTh B JaJ0LIHU, BBITPSIMUATHCS
Y TIOWTH JAJIBIIIE.

3.IIpeoxku 3 00pyda B 00pyd, J1a3aHbe B 00pyd OOKOM
cTapasiCh HE 3aJIeTh BEpXHUI Kpait 00oa.

41lppDKKM Ha MpaBOM M JIEBOM HOTe 4Yepe3 IIHYp
(pacctosHue Mexnay muypamu 0,5 M ): 1Ba ImpbDKKa Ha
OJHOM HOre, IPU BTOPOM MPBIKKE BBIIOJHACTCS
MEpENpBITMBAHNE U JJajiee MPBDHKOK Ha IPYroi HOre.

«Kmypku»

3anarusa 12
(Ha BO31YyXE)

Urposoe ynpaxxnenus: «IIpeokku mo kpyry» «IIposenun
msu» «Kpyrosast manrta»

Urpa «Durypbi»

OKkmsaopo
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3aoauu

VY4uTh: - BBINOJIHATH NMPBDKKH BBEPX M3 INTyOOKOro NpuUCENaHusi, OTOMBAaHUIO
MS4a Ha MECTE OJHOW pPYKOW. 3aKperuiiTh: - HaBBIK XOIbOBI U Oera Mexmy
IIpeIMeTaMy, € M3MEHEHUEM HalpaBJIICHHWsA 110 CHUTHAlIy, C BBICOKHM
IIOJIHUMAaHUEM KOJIEH, CO CMEHOW TeMIIa IBUKEHUS, OEr MKy JTUHUSIMH.
VYHOpaxHATb: B COXpAaHEHUU PaBHOBECHS; MPbDKKaX; B NepeOpachlBaHUU MAYa;
IIPU3EMIICHUH Ha ITOJIyCOTHYTBIE HOTH B IIPBDKKAX CO CKAMEWKHM; ITOJI3aHUU HA
IMMHACTUYECKOM CcKaMmelike. Pa3BuBaTh KOOpAWHALMIO IBMKCHHHM B IPBDKKaX
yepes3 IIHYp, Ja3aHuM [0 T'MMH. JIeCTHULEC. Pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY B
IIaJIbYUKOBOM THMHACTHUKE.

Ne 3ansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHHUSA IMoaBuKHBIE HUI'PbI

1-1 nenens
3anaTusa 13-14

1.Xonp0a 1O THMHACTHYECKOW CKaMelke pyKd 3a
rojJOBY, Ha CEpEeIuHE IIPUCECTh, PYKHM B CTOPOHBI:
MOAHATH PYKU U IPOITH fanbuie. COWTH CO CKaMENKU He
TIPBITasl.

2.1IppDKKM Ha TIPaBOW U JIEBOM HOTre uepe3 LIHYp, (6-8
LIHYPOB; paccTosiHuEe MeX 1y mHypamu 40 cMm.)
3.bpocku Manoro Ms4a BBEpX U JIOBJISI €r0 IByMs pyKamMu
4.1lepedbpocka Msaueil (00bIION WM CpEAHUM AUaMeETP)
JPYT IPYTY CTOS B IIEPEHrax.

«lTepener nTuy»

3ansTusa 15
(na Bo31yXE)

Urposeie  ynpaxHenus:: «IlepeOpock-noiimaii» «He

nonagucb»

«Durype»

2-9 Henels

1.Ilppokku ¢ BbicoThl 40 cMm, ¢ mpusemnenueMm Ha | «He ocraBaiics Ha

3ansTus 16-17 | nomycorHyTele HOTH. OJTy»
2.010uBaHue Msiua OJHOW PYKOH, MPOJBUTAsICh BIIEpEN, «9x0»
1 3a0pacbIBaHKE MsS4a B KOP3UHY JBYMs PYKaMHu.
3.Jlazanbe B 00pydY Ha YEeTBEpEHBKAX; Ja3aHbe B 00pyd
npsiIMO U OOKOM He Kacasich pyKaMu I0J1a.
3ansaTusa 18 | Urposeie  ympaxHenus: «KTo camblidi  METKU, «CoByIka

(Ha BO31YyXe)

«HepeanrHI/I- HC 3aJICHb».

3-a Henmens
3ausaTusa 19-20

1.Benenue Mstiua no npsimoii (6ackeTOONbHBIN BapuaHT). | «Jleraer-He neraeT»
2.Ilon3anue Mo TMMHACTUYECKOH ckaMelike (XBaTOM pyK
c OOKOB).

3.Xonpba 1O pelike T'MMHAaCTHUYECKOU
CBOOOTHO OaaHCUPYs PYKAMH.
4.1lon3anue Ha YEeTBEPEHbKAX IO MPSAMOM, MOATAIKUBAs
BIepen To0JIOBOM HabuBHOW wMsu (Bec wmsya 0,5-

1kr). Jlucrannus 3-4 metpa.

CKaMeWKH,

3ansaTus 21
(na Bo3IyXE)

UrpoBeie ynpaxHeHus:: «Ycnedl BblOexaTby; «Msu «He nmomaguce»

BOOALICMY) .

4-g Henens
3ausTus 22-23

1.Ilon3anue Ha yeTBEpeHbKAX B IPSIMOM HaIlpaBJICHUU, «Y nouka»
MOJATAJIKMBasg MAY TOJOBOM; IMOJI3aHUE IMOJA AYrod WiIH
mHypoMm (Beicota 50 cM), moaTankuBas Ms4 BHEpen
(mucraHIusA S M ).

2.1IppDKKM Ha IPaBOM U JIEBOM HOTE MEXY IPEAMETaMU
(paccrosHue Mexny npeameramu 0,5m).

3.Xoapba MO TUMHACTHYECKOM CKamelike, Xjomas B
JIAJIOIIN TIepea COOO0M M 3a CITMHOM Ha KaXKIbIH II1ar.
4.1IppDKKM Ha JIBYX HOTax MeXAy NpeamMeTamu (Msuu,
KETJIM, KyOMKH) B KOHIIE TIPBITHYTH B 0OpYHY.

5.Xoap0a 1o THMHACTUYECKOH CKaMeiKe ¢ MEIIOYKOM Ha

T'0JIOBC, MPONOJI3aHUC C MCIIIOYKOM Ha CIIMHE.
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3anarua 24
(Ha BO31YyXE)

Hrpossle ynpaxkHeHnus: «JIarymkun», «He nonaguce»

«JIoBHIIIKHU C
JIEHTOYKAMU )

Hosaopyo

3aoauu

V4YuTh: MOJI3aHUIO 110 THMH. CKaMEMKe ¢ MEIIIOYKOM Ha CIIMHC; IMPBDKKAaM 4YCpe3

lopensTcTBus. YNpaxkHSTb:

B DJHCPru4HOM OTTAJIKMBAHMMU B IIPbBDKKAX;

IIOATION3aHUH 10J] BOPOTHKH; BEICHUN Ms4a OJHOU PYKOMU 110 IPSAMOM; ITOJI3aHUU
10 CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha rojI0Be; PAaBHOBECHHU. 3aKPEIIATh HABBIKU XOIbObI
u Oera Mo Kpyry, mapaMmu, BpacChIIHYIO, C 3aJaHUsMH JUIsl pyK. BocnuThIBaTh

YyBCTBO MaTPUOTHU3MA, JIIOOBU K PYCCKUM TPaTUIUSIM.

Ne zansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHUSA

IloaBu:KHBIE HI'PbI

1-1 nenens
3auaTus 25-26

1. Xonp6a o kaHaTy O0KOM, IPUCTABHBIM IIIarOM JIBYMSI
cmoco0amu, TSITKa Ha IOJNy. HOCKM Ha KaHare, WM
cepeiriHa CTOIbI Ha KaHAaTe.

2. [IppoKKH Ha ABYX HOrax 4yepe3 mHyp (6-8 mr.).

3. Octadera c MayoM «Ms4 BOAALIEMY.

4. IlpbpKKM Ha TpaBOM U JIEBOM HOre, MPOABUIasCh
BIIEpE/l BJIOJIb KaHaTa.

5.«[lonagn B KOp3uHY» OpOCKH Msda B KOP3UHY JIBYMs
pyKamu-0acKkeTOOIbHBIN BapUAHT.

«Yranail yer roioc»

3ansaTus 27 |UrpoBeie ynpaxHeHus: «Msu o cTeHKy». «byab «3aTeiHuKa
(Ha Bo311yXe) JIOBKHUM).
2-s wenens  |1L.ITpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy, Bpalas BIepes. «Durypnr»
3ausaTus 28-29 2.I1om3adue 10 THMHACTUYECKON CKaMENKE Ha JIaJOHIX U
KOJICHSIX C MEIIIOYKOM Ha CITHHE.
3.bpocku ms4a apyr Opyry CTosl B IIEpeHrax (IByms
pyKamu H3-3a roJioBsl). [lepenava Ms4a B mepeHTax.
4.Ilon3anue B IMpsIMOM HampaBlIEHWW Ha YETBEPEHBbKaX,
MOATAJIKMBAsI M4 TOJIOBOM (Bec Msiua He Oosiee 1 Kr.)
3ansaTus 30 |[MrpoBbie yrpaKHEHUS: «3aTeHHUKNY

(Ha BO31YXE)

1.Ilepenaya Msiua o Kpyry B OAHY U APYTYIO CTOPOHY.
2.»He 3ameun»

3-a Henens
BausaTusa 31-32

1. Bexenue wMsua B IOpsIMOM  HampaBlIeHUU
(OackeTOONBHBIM BapHaHT) M MEXAY IMpeaMeTaMu
(paccrosinre Mex Iy nmpeaMeramu 1 m).

2. Jlazanbe moj Ayry CTpyHIIHPOBATHCS U MPOUTH IO/
JyTOM, HE KacasiCh €€ BEpXHETO Kpas.

3. Xompba Ha HOCKAax pYKH 3a TOJOBOW MEXIy
HaOUBHBIMU MsYaMH, MOJIO)KEHHBIMU B OJHY
JIUHUIO.

4.MeraHue MENIOYKOB B TOPU30HTAIBHYIO ILE€NIb C

paccrosaus 3-4 metpa.

5.Ilon3anue Ha JIAAOHSAX M CTYHNHSAX ( 1O MEABEKBH)

JUCTaHIMST HEe Oojiee 5 MeTpOB, 3aTeM MOAHSTHCS
BBITSIHYTb BBEPX pPYKH XJIONHYTh B JaJOIIM Hal
TOJIOBOM.

«Iepener nTum»
«JleTaeT-He neraer»

3ansaTus 33
(Ha Bo31YyXe)

Urposbie  ympaxknenus:Urparonme croatr B 3-4
niepenre.Paccrosiaue Mexay O€TbMHU B LIEPEHIaxX ONWH
mar.Ilepen Kaxqoi MEPEHIol CTOUT BOASIIUANA C MI4OM
Bogsmuit  OpocaeT MsS4  MEPBOMY  HTPOKY  TOT
nepedpacsiBaeT ero o0patHo u npucenaet.llonydns Mg

«Ilo mectam»
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OT TOCJTIEAHETO UTPOKA , BOJSANIUN MOAHUMAET MY HaJl
TOJIOBOH,a BCE JIETH OBICTPO BCTAIOT.

4-q genens
3ausaTusa 34-35

1.JIa3anbe Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY C [epeX010M Ha
JIPYrou MpoJIeT.

2.IIppDKKM Ha IBYX HOTax 4epe3 LIHYp C MpaBa U JieBa
IIOTIEPEMEHHO.

3.Xonp0a 1O TIUMHACTHYECKOW CKaMeEWKe OOKOM
NPUCTaBHBIM IIIarOM, HA CEPEeOUHE IPHCECTh, PYKH
BII€pE/l, BBIMPSMUTHCS U MPONTH JalblIIe.

4.bpocanue Msi4a O CTEHKY OJHON PYKOW W JIOBJIS €ro
MOCJIe OTCKOKA O TOJ IBYMS pyKaMHu.

5.3a0pacbiBaHus Ms4a B KOpP3UHY JBYMS pyKaMu OT
rpyau (6ackeTOONbHBIN BapUaHT).

«Durypb»

3anarus 36
(Ha BO31YXE)

Urposeie ynpaxHeHus: «C KOUYKA HA KOUKY» «XwuTtpas auca»

Jlekaopo

3aoauu

3aKperisATh HaBbIKM U YMEHUS: XOJbObl C BBHIIIOJHEHUEM 3aJaHUsI 110 CUTHAIY;
Oera ¢ peoI0JIeHNEM MPENSATCTBUN, TapaMy; IEPECTPOCHUS C OJHOM KOJIOHHBI B
JIBE U TpH; COOJIOJEHUS TMPABUIBHOW OCAaHKM BO BpEMs BBINOJIHEHUS
yIpaXHEHUH Ha paBHOBecHe. O3HAKOMHUTb C IOJI3aHUEM IOILIACTYHCKH, C
MPBDKKaMHU 4epe3 KOPOTKYI0 CKaKalKy Ha 2-X Horax. Pa3BuBarh KOOpAMHALINIO
JBIDKEHUSI TpU XO0Jb0€ IO OrpaHMYEHHOM IUIOMAAM MOpbl. YIPaXKHATh B
IIOACKOKAaX; B CHOPBITMBAHMM Ha IIOJYCOTHYTBIE HOTM CO CKAMEHKH.
CoBeplIEHCTBOBAaTh JBUIATEIbHBIE YMEHUS M HaBBIKM JETEH B HUrpax H
sctaderax. BocnuThIBaTh UyBCTBO B3aUMOBBIPYUKH.

Ne zausaTus

OcHOBHbBIE ABHKCHUSA IToaBuKHBIE HUI'PbI

1-1 Hepenst
3ausaTusa 37-38

1Xonrb6a OOKOM TPHUCTaBHBIM IIArOM C MEIIOYKOM Ha
roJIoBe, NepelaruBas yepe3 HabUBHbIE MAUH.

2.IlppDKKM Ha JBYX HOrax MeEXIy IpeaMeramMu, orudas
uX.

3.bpocanue Manoro Msiua BBEpX OJHON pYKOU U JIOBJISI €T0
JIBYMsI pyKaMH.

4. Ilepebpocka Msuell Opyr Apyry, CTosi B IIEpEeHrax
IIPOJBUTASICH BIIEPE.

S5.IIpppKKM Ha TpaBOM W JIEBOM HOIE BJOJb LIHYpA.
IIponBurascs Briepen.

«XHuTpas JImca»

3ansarus 39 |Mrposele ynpaxuenus: «lIpoiiau —He 3anenb» «lIlac Ha «CoBynika»
(Ha BO31YXE) XOIy»
ITppDKKM Ha IBYX HOrax 4epe3 KOPOTKYIO CKaKaJKy.
2-suenenss  (1.IIppDKKM Ha mpaBO M JIeBOM HOre MOINEpPEMEHHO, «CaJku ¢
3anstus 40-41 | npoxBuTasch BIepes. JIEHTOYKOM»

2.Ocradera ¢ mauom «Ilepenada Msiua B KOJIOHHE

3.Ilon3anue mo ckaMerKe Ha JaJ0HAX U KOJIEHAX.

4.IlpppkkM Ha [JBYX HOrax: Ha IIpaBOM M JIEBOU
IIOOYEPEIHO MEXY IPEAMETAMH.

5.IIpokarbiBaHuEe MsA4Ya MEXAY NpeAMETaMHU (PacCTOSHUE
MEXy npeameraMu 1 m.)
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6.ITon3anue o mHYyp (yTy) MPaBbIM U JIEBBIM OOKOH, HE
KacasiCh BEpXHET0 Kpas IIHypa.

3anarusa 42
(Ha BO31YyXe)

Wrpossle ympaxHenus: «lIpoiinm — He yponu» «U3
KpYXKa B KpYXKOK» «CTOi».

Urpa no BeIGOpY
neTen

3-31 Henens
3anarus 43-44

1.ITonOpaceiBaHMe Msya MPaBOM U JIEBOM PyKOW BBEPX U
JIOBJISI €T0 ABYMSI PYKaMH.

2.Ilon3anue 1o rUMHACTHUYECKON CKaMeWKe, XBaT pyK C
OOKOB.

3.Xonpba 1O peilke TUMHACTHYECKOM CKaMEWKH,
MIPUCTABJISAS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY APYIOM, pyKH
3a roJIOBY WJIH HA IOsC.

4.1lepeOpacbiBaHue Msuel B mapax (pacCTOSHUE MEXITY
neteMu 1,5 m).

S.Ilosn3anne Ha 4YeTBEpPEHbKAaxX C ONOPOM Ha JAJAOHU M
KOJICHH MEXY MPEIMETAMU.
6.I1lppbDKKM  CcO  cKaMmeiike Ha

(moarpynmnamu).

MaT MM  KOBPHK

«/IBa Mopo3za»

3anarus 45
(Ha BO31YXE)

Urpossie ynpaxuenus: «Ilac Ha xony» «KTo O6picTpee» «
[Ipoiinu — HE ypoHU»

«JISArymKku u namis»
HUrpa no Be160Opy
nerei

4-g Henens
BausaTusa 46-47

1 .Ilon3anue o THMHACTUYECKON CKaMeNKe Ha JIaJJOHsX U
CTYIHSX.

2. Xogpba MO THUMHACTHYECKOM CKaMelke OOKOM
IIPUCTABHBIM IIarOM C MEIIOYKOM Ha roJIOBE, pyKH Ha
TosiC.

3.JIazaHbpe 1O TMMHACTUYECKOW CTEHKE C MEPEXO0JI0M Ha
JIpPYro MpOJIET, CIIyCK BHU3 HE MIPOITYCKast peekK.

4.Xonpba ¢ mepemaruBaHueM uepe3 HaOWBHBIE MSUH
[IOJIHUMas! BBICOKO KOJIEHH, PYKH 3a T'OJIOBY.

S.IIpppKKM 4Yepe3 KOpPOTKYH CKAKaJlKy, IPOABUTASICH
BIIEpE/.

«XuTpas auca»
Hrpa manon
MTOJABUKHOCTH
«Ox0»

3ansaTus 48
(Ha BO31YyXE)

Xoap0a MEeXTy TOCTPOMKAMU U3 CHETa , UTPOBOE 3a/IaHKE
«Tounsiit macy «Kto mambiie 6pocut» «Ilo mopoxke
ITPOCKOJIB3M.

«OXOTHUKHA U
COKOJIBD)

AHueapo

3aoauu

y’—II/ITBZ XOHB6€ HpI/ICTaBHI)IM ararom, HpI)I)KKaM Ha MSITKOM HOKpBITI/II/I; MCTAHHIO
MEILIOYKOB B BEPTUKAJIBHYIO 1I€Jb. 3aKpEIUIsATh: NEPECTPOCHUE U3 OJHOMU
KOJIOHHBI B ABC IIO XO}Iy JABHXCHHA, nepenomaHI/Ie 110 CKaMeI\/'IKe. PaSBI/IBaTBZ
JIOBKOCTh M KOOPAMHAIMIO B YHPAKHEHUSAX C MSYOM, B TOJJIE3aHUU WU
HepeHIaFI/IBaHI/II/I; HaBBIKU XO}II)6I)I B '—IepeHOBaHI/II/I C 6eFOM, C BBIITOJIHCHUECM
3a/IaHH 110 CUTHATY; YMEHHUE B MPBDKKAX YHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS OT IMOJIa U
HpI/ISeMHHTI)CSI Ha HOJ'IyCOl"HYTI)Ie HOI'Y, rna30Mep HpI/I MCTAHUU MCIIIOYKaA.
[ToBTOpUTH: yIpa)kHEHUST HA pPABHOBECHME HA T'MMHACTUYECKOW CKaMeuke;
MPBDKKU Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaldKy C MpojaBMkeHueM Brieperd. [IpomomxaTh
HpI/IBI/IBaTL JIIOGOBB K CHOpTy, BOCIIUTHIBATh KCJIAHUC GBITL 3I[Op0BLIM.
Croco0OCTBOBATh MOBBIIIEHHIO IBUTATEIFHON aKTUBHOCTH JAETEN

Ne 3anaTusa

OcHOBHBIE IBHKCHUS

IlonBUKHBIE UTPBI

1-1 venens
3auaTus 49-50

1.Xonpba 1o pelke TUMHACTUYECKOW CKAMEWKH C
MEIIOYKOM Ha T'OJI0BE, PYKH MPOU3BOJIBHO.

«Jlenb» u «Houby
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2.1Ippkkn  dYepe3 TpensTcTBUS (HAOMBHBIE MSYH,
OpYyCKH) C SHEPIUYHBIM B3MaXOM PYK.

3.IIpoBenenue mMsi4a ¢ OJJHOM CTOPOHBI 3aj1a HA APYTYIO
(oTOMBaHME MsA4a OJHOM PYKOH IO XOIy MABM)KEHUS,
muctaniys 10 m.).

4.IlpokaTeiBaHuEe Ms4a MEXAY MpEeAMETaMH, IPOKATHB
Ms4, ITOJIONTH K 00py4y, c/ienaB mar B o0pyd, MOJHATh
MsT4 BBEPX U TIOTSHYTHCSI.

3ausarus 51
(Ha BO31YXE)

UrpoBsle ynpa)xHEHHs] C IPBDKKAMHU , CKOJIBXXEHHE I10
Iopoxkke.: « Mexnay cankamm» « Krto ObicTpee»
«IIpockonp3u He ynaau «

«JIBa MOpo3a»

2-9 Henels
3aunsarusa 52-53

1. TIpbDKKH B JIJIMHY C MecTa (Ha MarT).

2. «lloiimaii Msu».

3. Tlon3anue mo mpsMoi Ha YeTBEPEHBbKAX, MTOATATKHUBAs
MsTd BIlepeau ceOsi rosioBoi (Bec Ms4a He Oosiee 1 Kr).
Hucranuus 5-6T M.

4. bpocanue Ms4ya (MaJbId W CPEIHUNM JTUAMETP) O
CTEHKY U JIOBJISI €T0 TIOCJI€ OTCKOKA O IMOJI € XJIOTIKOM
B JIAJIOIIIHN).

«CoBynika»

3anarusa 54
(na Bo31YyXE)

1.UrpoBoe ynpaxueHnne «CHexHas KOpOJieBa» C
9JIEMEHTAMU XOKKEsI; MeTaHUE CHEXKOB HA JATbHOCTh
2. «KTo manmpie 6pocut» «Becenbie BOPOOBIIIKI.

«JIBa mopo3a»

3-a Henmens
3ausaTusa 55-56

1. Xonb0a B KOJIOHHE, X0/Ib0A C TMEpelIaruBaHue 4epes

HIHYpBI); YTIpakHEHHs ¢ Msi4oM; JlazaHbe 1moJ1 IHYyp.

[TepeGpocka Msaueil 1pyr aApyry.

3. Tloms3anue Ha 7nalOHSIX M KOJEHAX B HPIMOM
HANpaBJICHUU (IUCTAHIHS 3M).

4. Xonpba Ha HOCKaxX MEX[Iy MpeaMeTamu (paccTosHuE
Mexay npeameramu 0,5 M.) pyku Ha mosice.

no

«Y mouka»

3ansaTus 57
(na Bo31YyXE )

1.Xoap0a u 6er Mexay CHeXKKaMH.
2. UrpoBble ynpaxHEeHUS; «XOKKEHCTHI»
3.KaTtanue apyr npyra Ha cCaHKax.

«/IBa Mmopo3a»

4-g Henens
3anaTusa 58-59

1. [Ton3zanue Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeiike Ha JaIoHsIX U
KOJIEHSIX C MEIIOYKOM Ha CIIMHE.
2. Xonp0a 1o ByM F’MMHACTHUECKUM CKaMeikam napamu,
JIep>KACh 34 PYKH.
3. IIpbpKKHM uepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3IMYHbIMH
croco0amH.
4.Xonpba 1o peiike rHMHACTHYECKOM cKaMelke, pyKH 3a
TOJIOBY.
5.IIppDKKH HA ABYX HOTax U3 oOpyda B 00pyH.

«ITayk u myxm»

3anaTusa 60
(na Bo3ayXE )

Hrpossle ynpaxseHus ; «llo mensanon nopoxke « , «Ilo
MecTaM « , « IToe3m « .

Urpa no Be16OpY
IeTen .

Despanv

YnpaxHATh: B X0/1b0e 1 0ere B KOJIOHHE M0 OJHOMY C OCTAaHOBKOM 110 CHUTHAILY;
IpPBDKKaX ¥ METAaHWH MaJOTO Ms4a; X0Ab0e 1 Oere ¢ M3MEHEHHEM HaIlpaBJICHUS;
Xo7p0e M0 TMMHACTHUYECKOW CKaMmelke; Xoabp0e W Oere Mexay IMpeaMeTaMu.
Pa3yunts: mposiezanue B 00pyd, 0e3 ero kKacaHusi, IPDKOK B JUIMHY C MECTa,

3aoauu
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XOOUTh U OeraTb MO KPyry ¢ H3MEHEHHEM HaIpaBlICHUS.

3akperiiaTh

YIPAKHEHUS] B COXPAHEHUWU PABHOBECHS, MPABUIBHYIO OCAHKHU MPU XOAbOE Ha
MOBBIIICHHOW TUIOIIAIU OMOPBI, YMEHUE SHEPTUYHO OTTaJKUBATHCSA OT IOJa B
MPBDKKAX Yepe3 MPeIsITCTBHS, MpoJie3aHnue B 00pyd, X0Ap0y CO CMEHOM TemIia
NBUKEeHMsI. Pa3BUBaTh JIOBKOCTh M TJIa30MEp MPU METAaHUU B TOPU3OHTAIBHYIO
1eJb, KOOPJAWHALMIO JBIXKEHHH Npu X0abp0e M0 THUMH.CKaMeHWKe OOKOM.
BocnuTeiBaTh 4yBCcTBa NAaTPUOTU3MA, YBAKEHUS K TPO(ECCHU BOCHHOTO.

Ne zansaTus

OcHOBHbBIE ABUKCHUSA

IloaBu:KHBIE HI'PbI

1-1 nenens
3ausaTus 61-62

1.Xonp0a o TMMHACTHYECKON CKaMeike, reperarubas
yepe3 HaOMBHBbIE MsA4YM (4-5 IUT. PacCTOSTHUE MEXIY
MsIYaMH JIBa Iara peOeHKa).

2.bpocku Ms4a B CEpeuHy MEX]y LIEpPEeHraMu OIHOU
PYKOI1, JIOBJISL ABYMS pyKamH.

3.IIppDKKH Ha ABYX HOTaX 4epe3 KOPOTKHUE LIHYPBHI.
4.1IpbDKKH MEXIY PEeIMETaMU, Ha IIPAaBOM 3aTeM JIEBOM
HOTE.

5.Ilepenava msiya B Kpyry.

«Kmrouny

3ansTus 63
(na Bo31yXE )

Hrpossle ynpaxHeHus ; « beictpo no mecramy», «Tounas
nozava « «IlonpeIryHunKm»

«/IBa Mmopo3a»

2-9 Henels
3ausaTus 64-65

1.IIpboKKM — NOJCKOKM Ha MpaBOM M JIEBOM Hore
HONIEPEMEHHO, ITPO/IBUTASICH BIIEPEI.

2.Ilepebpocka Msi4eld Apyr Opyry, CTOs B IIEPEHTax,
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyau (6ackeTOONbHBII BapUaHT).

3.JIa3zanbe o ayry (IHYp) IPSMO 1 OOKOM.

4.Tlon3aHue Ha JTAJOHAX U KOJIEHSAX MEXIy IpeaMeTaMu
(kyOuKku HaOMBHBIC MSTYH 5-6 TIT.).

Urpa no Be16opy
neTen

3anarua 66
(ua Bo3yxe )

Urpossle ynpaxHenus; «['oHkn Ha caHkax», «Ilac Ha
KIIIOLLIKY».

«3aTEHHUKN

3-a Henens
3ansaTus 67-68

1. Jla3aHbe Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY, C MEpPEeX0J0M
Ha JApYrou IpoJIeT.

2. Xoawpba mapamul MO CTOAILIUM PSJIOM MapajlieabHO
TUMHACTHYECKUM CKaMeWKaMm, Jep)kach 3a pYKH,
cBOOO/IHAs pyKa Ha Iosice.

3. «llomamm B Kpyr». MeTaHHe MEMIOYKOB IPaBOM H
JIeBOH pykoi B 00pyuH, (pacctosinue 2-2,5 m).

4. Xonawrba o THMHACTHYECKOM CKaMeiKe , TiepenaruBas
4yepe3 HaOMBHBIC MSUH.

«He monaguce»

3ansaTus 69 Urposseie ynpaxkuenust; « ' oHKM Ha CaHOK» , « 3aTOHU «Kapycenb»
(na Bo31yXE) 1anoy»
4-g uenenst  |l.Ilon3aHue Ha YeTBEpeHBKAX MEXAY IpEAMETaMH, HE «Kmypxm»

BausaTusa 70-71

3ajieBas uXx.

2. Xoap0a MO TUMHACTHYECKOW CKaMEHKe C XJIOIKaMu
nepea coO0oi 1 3a CITMHOM Ha KayKIbIH II1ar.

3.I0pbokku U3 obpyya B oOpyd, 0e3 may3bl, UCHOIb3YS
B3MaX PYK.

4.JIazaHbe Ha TUMHACTUYECKYIO CTEHKY C MEPEX0J0M Ha
JIPYTOM MPOJIET.

Ocradera ¢ mssaom « [lepenan — canuce»

«Yragal 4ey rojioc»

27




3anarua 72
(Ha BO31YXE)

«benple MmenBenm»
«Kapycenby,
«3aTEeHUKN

Urposeie ynpaxkuenus; «He nmonagucey , «Haitqu cBoi
LBETY .

Mapm

3aoauu

3aKpeIuIATh: HaBbIKU XOAbOBI M Oera B 4epel0OBAHNH; NIEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY
[0 OAHOMY M TO JBa B JBWXCHHMM; JIa3aHUE I10 TMMHACTHUYECKOH CTEHKE.
YOpaKHATb: B COXPAaHEHUU DPABHOBECUS; DJHEPIUYHOM OTTAIKMBAHUM W
MPU3EMJICHUN Ha TOJYCOTHYThIE HOTH B MpPBDKKax; Oere 10 3 MUHYT; BEJICHUHU
Ms4a Ha MECTe, JIA3aHUHM 110 TUMH. CT€HKe. Pa3BUBaTh: KOOPAMHALUIO JBUKCHUN
B YIIPAaXHEHUSIX C MSYOM; OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE; TJIa30MEP U TOUHOCTh
NONAJJaHNs P METAHUU. YUUTh NPBLKKY B JJIMHY ¢ pazbera. CiocoOCTBOBAThH
3aKpEIJICHUIO  JBUTATEbHBIX HABBIKOB JeTel. BocnuTeiBaTh  4yBCTBO
TOBAapUILECTBA U B3aUMOBBIPYYKM B HUIpax M 3cTtaderax, 4YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a BBIIIOJHEHUE 3aJaHHUS.

Ne zansaTus

OcHoOBHbIE IBHKEHUS IloaBuKHBIE HTPBI

1-1 venens
3ausarusa 73-74

1.Xonpba no ruMHacTUYECKON CKaMelKe HaBCTpeuy Apyr «Kmroun»
JpyTry- Ha cepeIuHe pa3ouTHCh TAKUM 00pa3oM, YTOOBI
COXpaHWUTh PAaBHOBECHE U HE YIACTh CO CKAMEHKH.

2 Ilpbpkku. BelmonHseTcs IIepeHraMu HepeABUraTbCs
IpbDKKAMU Ha JIByX HOrax BIIEpe]l CIOCOOOM HOTH
BpO3b, HOTH BMecTe (nuctanmms 10 m.).

3.Ocradera c msuom «llepenaua mMsua B mepeHTe».

4.Xonp0ba Mo TMMHACTHYECKOW CKaMeWKe ¢ mepemadei
Msi4a repej co0oi U 3a CIIMHOM.

5.IIpbpKKYM Ha IIPABOM U JIEBOM HOT'E, IPOJABUTAsACh BIIEPE.
JIBa IPbDKKA Ha MPaBOM HOTE, ABa HE JIEBOM.

3ansTus 75
(Ha BO31YyXE)

Ocradera «beryns» (nucranims 10 m). «CoBymika»
Hrposble ynpaxHeHus ; « JIarymku B 6oote» ; « M4 o

CTEHKY».

2-51 Helels
3auarus 76-77

1.IIppoKkkn uepe3 KOpPOTKyr ckakanky. I[Iponsurasice
BIIEpE].

2.IlepeOpacbsiBaHue Ms4a yepe3 CeTKy JABYMS pyKaMu H
JIOBJISL €r0 T0CJIe OTCKOKA OT MOJA.

3.Ilon3anne moj WIHYp, HE Kacasch pyKamMH IIoja
(crpynmupoBaThCcsi B KOMOYEK).

4.Ilon3anue Ha YeTBEpPEHbKAaX IO TMMHACTUYECKOU
CKaMelKe Ha JaJIOHAX U CTYIHSX.

5.IIpsixkny yepe3 mHyp (AauHA MHYpa 3 M ) Ha IPaBOU U
JICBOM HOTE .

«I"openku»

3anaTus 78
(Ha BO31YyXE)

Urpa ¢ 6erom «Mpbl Becenble pedsiTay; «OXOTHUKU H «Kmypkn»

yTKI»; «TUX0 — rpOMKOY .

3-a Henmens
3ausaTusa 79-80

I.MeTaHne MENIOYKOB B TOPU3OHTAIBHYIO LETb. «Bonk Bo pBy»

2.Ilon3anne B MpsIMOM HampaBiI€HUU Ha YETBEPEHBbKaxX
(«KTo OBICTpEEY).

3.Xonp0a Mo THMHACTUYECKON CKaMEHWKe ¢ MEIIOYKOM Ha
roJIOBE, PYKH CBOOOHO OaaHCHUPYIOT.

4.Xonpba mexny mnpeameramu (6-8 miT.) paccrosHUE

Mexay npeameramu 40 cm., «3MEUKON» C MEIIOYKOM

Ha I'0JIOBC.
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3anarus 81
(na Bo31YyXE)

«"openkun»
«IX0»

Urposeie ynpaxhHenus; «Kto ckopee mo msgay; «llac
HOTOIY, «JIoBKHE 3aiigaTa.

4-q genens
3ausaTus 82-83

1.JIa3anbe HA TUMHACTHYECKYIO CTEHKY (2-3 pa3a). «CoBynika
2.Xonpba TO TpAMOW C TeperiaruBaHueM depe3
HaOMBHBIEC MSIUM, Ha PACCTOSHUU OJIHOTO IIara pebeHka,
IIOIIEPEMEHHO IPABOU U JIEBOM HOI'OM, pyKH 3a I'OJIOBY.
3.1IpbDKKHK Ha NTPABOM U JIEBOM HOTe MEKY TPeAMETaMU
(xyOuKH, HaOMBHBIE MSAYM , KETJIM ; PACCTOSHUE MEXIY
npeametamu 40 cm).

4.Jlazanbe NOA IWHYP NpsMO U O0koM, (BBICOTa OT MOJIa
40 cm).

5.0cradera «[lepemaua Msua B IEPEHTAX .

6.IIppDKKH Yepe3 KOpPOTKYIO CKakajlKy Ha MecTe U

IMPOABUTAsACH BIICPCA.

3ansaTus 84
(Ha BO311yXE)

«Y 1ouKa
«l"opesku»

HrpOBLIe YIIPpA)KHCHUS «Ca.]'IKI/I)), «Hepenat{a MiA4Ya B
KOJIOHHE) .

Anpenv

3aoauu

Yuuth: X0160€ MapaMu 1o OrpaHUYCHHOM IIJIOIIAIU OMOPHI; X01b0E TT0 KPYTY BO
BCTPEUHOM HAMPABICHUH - «yJIUTKa». 3aKpeIuiaTh: XOAbOYy C H3MEHEHHEM
HaIlpaBJICHHWA, HABbBIK BCACHHUA MsA4Ya B IPAMOM HaAIIPABJIICHUH, JIa3aHUEC I10
TMMHACTHUYECKOW CKaMeWKe; METaHUE B TOPU3OHTAIBHYIO 1LIENb; X0Ab0y 1 Oer B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C OCT@HOBKOW I10 CHTHAIy; JIa3aHHE MO0 TUMHACTUYECKON
CTEHKE 10 JuaroHaiu. [IoBTOPUTH: MPBDKKH C TIPOJIBUKEHUEM BIIEPE]T; X0Ab0a 1
0er ¢ yCKOpEeHHEM W 3aMe/JICHHEM; ITOJI3aHHEe 10 TMMHACTHYECKOW CKaMeuKe;
yIpaXHEHUs] Ha COXpaHEHHE pPaBHOBECHs; XOAb0a MO KaHATy C COXpaHEHHEM
paBHOBecusi. COBEpIIIEHCTBOBATh MPBDKKU B JUIMHY ¢ pa3zdera. CriocoOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO JBUTATEIBHOW CaMOCTOSTENBHOCTH, OO0OTamarh OMBIT JeTel
COBMECCTHBIMU ABUT'aTCIIbHBIMU HeﬁCTBHﬂM.

Ne zausaTus

OcHOBHbBIE ABHKCHUSA IToaBuKHBIE HUI'PbI

1-1 Hepenst
3ausaTusa 85-86

1.Xoap0a 1Mo rTUMHACTUYECKOM CKaMeHKe, Ha KayKIbIH [ar «XuTpas auca»
nepeaBaTh M4 repes coboi U 3a CIIUHOM.

2.IlppkKky Ha ABYX HOTax BIOJb IIHYpA, MPOJABUTASICH
BIIEPEI.

3.Ilepebpocka Msueil B mepeHrax.

4.IlepeOpaceiBanue Msiuelt Ipyr Apyry B mapax.

5.Xonp0a 1O THUMHACTUYECKOM CKaMeiike OOKOM,
MPUCTAaBHBIM IIIarOM C MEUIOYKOM Ha TOJOBE; Ha
CepeMHe  TPHUCECTh, PYKH BBIHECTH  BIIEpE],

MNOAHATHCS, HC YPOHUB MCIIOYCK, U HpOfITH JaJIbIIC.

3anaTus 87
(Ha BO31YXE)

«OXOTHUKH U YTKH»
«Benukausl 1
THOMBI»

Urposoe 3ananue: «bpictpo B 1mepeHry»; Hrpossie
ynpaxHeHus; « [lepemarau — He 3a7eHb»; « C KOUKH
Ha KOYKY» .

2-51 HeJles
3ausaTus 88-89

1.IIpeoKKH B JUTHHY € pa3oera. « MpIienoBka»

2.bpocku mMs9a Ipyr Apyry B napax.

3.Ilom3anne Ha uerBepeHbkax — «KTo OblcTpee [0
KyOHuKay.

4.9cradera ¢ msiaom «llepenan- caaucey

5.JIa3aHbe noj IHYp B IPYNIIUPOBKE, HE KacasiCh pyKaMH

1oJia ¥ He 3a/1eBas LIHYP.
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3anusaTusa 90 |Urpossie ynpaxuenus: «llac Horoit», « [ IMHIrBUHBI. «"openkun»
(1a Bo3IYXE)
3-a negens |l.Mertanue MemoukoB Ha JaibHOCTh — «KTO nanbiue «3aTeHHUKN

3ansarus 91-92

OpocuT».

2.1lon3anre 1TO  T'UMHACTUYECKOM
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha CIIUHE.

3.Xonp0a OOKOM MPHUCTaBHBIM IIArOM C MEUIOYKOM Ha
roJioBe, NepeliaruBas yepes3 MpeaMeThl.

4.IlppbKkH Ha NIBYX Horax, mpojaBuraschk Brepen (Kro
ObICTpEE /10 IPEIMETA).

5.MeTaHue MENIOYKOB Ha JAJIbHOCTD.

6.IIpbDKKHM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy Ha MeCTe, Bparas
ee BIEpel , Ha 3aj, KPecTHO (Crmocod Mo BHIOOPY
JeTei).

CcKaMellke Ha

3ansaTus 93
(ua Bo3IYyXE)

Urpossle ynpaxHeHus; « lIpoiiam He 3ameHb», « Kro
Janplie npeiraeT», «Ilac Horoiy, «Iloiimai Msu».

«Tuxo — rpoMKo»

4-g genens
3aunsarusa 94-95

1.bpocanue Ms4a B 1IepeHrax.

2.IIpbpKKH B JUIMHY C pa3oera.

3.Xonp0a Ha HOCKaxX MEX]ly IpeIMETaMH C MEIIOYKOM Ha
roinoBe (5-6 mpenMeTOB;  pPAcCTOSIHME  MEXAY
npeameramu 40 cMm.).

4.1IpbDKKY yepe3 HIHYp Ha [IPaBoOM U JIEBOM HOTe.

5.IlepeOpocka wmsigeld npyr npyry B mapax (crmoco0
IIPOU3BOJILHBII).

6.UrpoBoe ynpaxHeHue ¢ 6erom «Jlorouu napy».

«Caiku ¢
JICHTOYKON»

3ansaTus 96
(na Bo3IYyXE)

Hrpossle ynpaxHenuns; «llepegada Ms4a B KOJIOHHE».

«JIarymku B 6010TEN
«"openku»

Maii

3aoauu

Y4auTh: IPbDKKAM Ha BO3BBIIIICHHUC, OeraTh Ha CKOPOCTD, oerath co CpeﬂHeﬁ

ckopocthio 110 100 M. VYmpaxHsTh:

B TMpBDKKAaX B JUIMHY C pa3oera;

nepeOpacblBaHUM Msya B IIEPEHTax; PaBHOBECHM B IMpPBDKKAaX; B METAHUU
MEIIOYKOB B TOPHU30HT. 1enb. [IpoBecT quarHocTuKy (MOHMTOPUHT) Pa3BUTHUS
¢usnyeckux kadectB gered. IloOyxnaTh aereil MpOSIBIATH MaKCHUMaIbHbIE
¢u3nueckne KadecTBa IpHU BHINOJHEHUM IBW)KEHUH. BocnuTeiBath y naereit

YyBCTBO NATPUOTU3MA,
(hOpMHUPOBAHHIO HYMOIIMOHATILHON OT3BIBYMBOCTH.

ropaoctu 3a CBOC OteuecTBoO.

Cnoco0cTBOBATH

Ne zausaTus

OcHOBHBIE IBHKEHU S

IoxBHKHBIE UTPBI

1-1 Hepemns

1.Xoar6a Mo TMMHACTHYECKOW CKaMeiKe, TiepeaaBas Msia

«Benukausl 1

3ansarus 97-98 | nepexn co0oif 1 3a CIMHON Ha KayKIbIH IIAT. THOMBI»
2.]IppDKKM € HOTM Ha HOTY, NPOJBUTAsICh BIIEPE] «CoBymika»
(muctanums 10 m).
3.bpockn Manoro Ms4a O CTE€HY, W JIOBJIA €ro Iocie
OTCKOKa, C JIOIOJIHUTENBHBIM 33JaHUEM.
4.Bbpocku Msi4a BBEpX OJHOM PYKOW U JIOBIIA €r0 JBYMS
pyKamu, He IpUKUMAas M4 K TpYyIH.
5.IIpppKKM Ha ABYX HOrax MEXIy MpeAMETaMH, IBYMs
mepenramu ( Kto GwicTpee).
3anaTusa 99 | Urposele ympaxHeHus; «mac Ha Xxoay», «bpock- | «Urpa mo Beibopy
(Ha Bo3ayXe) | moimaiiy, neTeuny

ITppiKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKY.
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2-swepens  |1.IIpbokku B AnUHY € MecTa. «"openkun»
3ausTus 2.Begenue Msiua OJIHOM pYyKOHM, MPOJBHUIasCh BIIEpPE]
100-101 maroM (auctanmus 6-10 m).
3.Ilpone3anue B 0oOpyd mpsiMo U OOKOM, HE Kacasch
pyKaMU T10JIa ¥ HE Kacasch BEpXHEro kpas oopy4a (3-4
pasa).
4.MeTtaHue MEIIOYKOB B BEPTUKAIbHYIO LIETb.
5.Xonp0a MEX1y IPEeAMETaMHU C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
3ausatus 102 |Urpossie ynpaxxuenus; « JIopkue mnpeirynsd», «IIposenu «MpbI11IeI0BKaY

(Ha BO31YXE)

Msta», «Ilac apyr apyry».

3-a Henens
3auaTus
103 -104

1.MeTanue MEIOUYKOB Ha NAJILHOCTD.
2.Xoapba 1O pelike TUMHACTHYECKOH CKaMeHKH,
MPUCTABIISAS MATKY OAHOM HOTM K HOCKY JIpyroil, pyKH 3a

rOJIOBY.

3.Ilos3anne 1O TIMMHAaCTMYECKOM  CKaMEWKe Ha
YETBEPEHBKAX.

4.Jlazanbe moja IIHYp NpsAMO M OOKOM, He Kacasch
pyKaMy IIoja, B TPYNIUPOBKE — CIOXHUBIIUCH B
KKOMOYEK.

5.Xonpba Mexay mpeaMeTaMu Ha HOCKaX ¢ MEUIIOYKOM
Ha TOJIOBE.

Bousteiibon ¢ 6onpmum
MSYOM.

3ansaTus 105
(Ha Bo3aYyXE)

Hrpossle ynpaxkHeHus; « Msau BoxdmeMy», « Kro
CKOpee A0 Ken», « MIHIuBuAyalIbHbIE HI'PBI C MSTYOM.

«I"openku»

4-g nenens
3aHaTus
106-107

1.JIa3aHbe MO TMMHACTUYECKON CTEHKE C MEPEXOI0M Ha
JPYTOM MPOJIET, X0/1b0a MO perKe U CIYCK BHU3.
2.Xonp0a 1Mo THMHACTHYECKOM CKaMelKe, reperiaruBas
yepe3 KyOMKHU, pacCTaBICHHBIC Ha PACCTOSIHUH JIBYX
maroB pedeHka, (PyKH 3a rOJIOBOM WU Ha TOsICe).
3.IIppDKKH Ha ABYX HOTaX MEXIY Kerasmu (5-6 mrT,
paccrosinue Mexay kerasimu 40 cm).

4 ITon3zaHue 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMelKe Ha
YETBEPEHBKAX — 10 MEABEKBH.

Urpa «OXOTHUKH U
yTKW», «Jleraer —
HE JIETaeT».

3ansaTus 108
(Ha BO31YyXE)

Urposeie ynpaxnenus; «Kto Ovictpeen, «Ilac HOroit»,
«KTO BBIIIE IPBITHETY.

Hrpa «He ocrasaiics
Ha 3eMJIE»
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