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Описание рабочей  программы дошкольного 
образования  по физической культуре  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 97» 

 

Рабочая программа по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования по физической культуре «Центр развития ребенка - 

детский сад № 97» составлена в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими дошкольное образование:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273- ФЗ (с изменениями);  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства Просвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 

г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Министерства просвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

- Письмо Министерства просвещения России от 16.08.2023 N 03-1321 «О 

направлении методических рекомендаций».  

- особенностями образовательного учреждения, образовательных 

потребностей обучающихся и запросов родителей (законных представителей). 

Программа направлена на реализацию образовательной области 

«Физическое развитие», которая включает в себя:  

- приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих  

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки);   
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- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

- становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек).   

Содержание области «Физическая культура» направлено на решение 

следующих задач:   

- формирование физических качеств (силовых, скоростных и т.д.);   

- совершенствование двигательного опыта у детей;   

- мотивирование к двигательной активности и физическому 

совершенствованию.   

Приоритетной задачей современного дошкольного образовательного 

учреждения является создание условий для успешной социализации, 

индивидуализации и творческой самореализации каждого ребенка дошкольного 

возраста. 

Следует отметить, что в контингент обучающихся, охваченных 

дошкольным образованием МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 

97» входят дети с особыми образовательными потребностями, для них 

разработаны индивидуальные маршруты развития. 

Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, 

организационный и дополнительный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цели и задачи 

программы, принципы и подходы к формированию программы, характеристику 

особенностей развития детей дошкольного возраста, и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования в 

образовательной области «Физическое развитие» следующие:   

- развитая крупная и мелкая моторика детей; подвижность, владение 

основными движениями, овладение способностью контролировать и управлять 

движениями. Заложены начальные представления о здоровом образе жизни.   

Целевые ориентиры являются едиными для всего образовательного 

пространства Российской Федерации.   



Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

          Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей в образовательной области «Физическое развитие» 

Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся. Главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышения воспитательного потенциала семьи. 

    Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

 Приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка. 

 Открытость для родителей (законных представителей). 

 Взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей). 

 Индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье. 

 Возрастосообразность. 

Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, которая 

является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 97» и признана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, особенности организации предметно-

пространственной среды, перечень методических материалов и средств обучения 

и воспитания.  

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 13) в Программе отсутствует информация, наносящая вред 

физическому или психическому здоровью воспитанников и противоречащая 

Российскому законодательству 

 

 

 

  


